MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRﬂO/PR - ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERCARIO (6 meses a 1 ano e 1 més) SETEMBRO DE 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

01/09 A 05/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA MANHA Alimentagdo Lactea Alimentagdo Lactea Alimentagdo Lactea Alimentagdo Lactea Alimentagdo Lactea
OU Banana/ Cha de Erva OU Ovo Mexido OU banana OU Banana/ ché de capim OU papa de magd/ cha de

Cidreira

limdo

endro

Feijdo, Papa de Arroz,

Feijao, Papa de Arroz,

Feijdo, arroz papa, frango
em molho e Salada de

Feijdo, Papa de Arroz,
Frango em molho, mandioca

Feijoada com suino, Papa de
Arroz, Refogado de legumes

ALMOCO polenta mole com carne Carne de Panela, puré de
moida. Beterraba Cozida batata, salada de couve Cenoura e Brécolis e Cenoura cozida (cenoura, abobrinha , milho
flor verde,cheiro verde).
12h00 Alimentacdo Lactea (sem Alimentacdo Lactea (sem Alimentacgdo Lactea (sem Alimentacdo Lactea (sem Alimentacdo Lactea (sem
agucar) agucar) agucar) aculcar) aculcar)
LANCHE 1 Papa de Maca Banana Melancia Papa de Maca Péra Willians
14h00 (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar)
JANTAR Sopa de Feijdo com Caldo de mandioca com Quirerinha mole com carne Polenta com carne moida Risoto de Frango com arroz
Conchinha(Batata, frango suina e Beterraba cozida em molho e salada de branco e Salada de beterraba
Cenoura). cenoura cozida cozida
08/09 A 12/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO

CAFE DA MANHA

Alimentagdo Lactea ou
mam3o/ cha de sidro

Alimentacdo Lactea
OU Ovo Mexido/ cha de
endro

Alimentagdo Lactea
OU banana/ cha de maca

Alimentacdo Lactea
OU papa de macga

Alimentagdo Lactea
OU banana

Feijao, Papa de Arroz,

Feijdo, Papa de Arroz,

Feijdo, Papa de Arroz,

Feijoada, Arroz Papa, Carne

Feijdo, Arroz papa, carne
moida com batata em molho e

ALMOCO quirera mole com frango carne de panela, polenta mole, frango em Suina e Refogado de
em molho e salada de mandioca, salada de molho, salada de brécolis legumes (cenoura e couve Salada tomate picadinho.
beterraba cozida chuchu cozido manteiga)
12h00 Alimentagdo Lactea (sem Alimentagdo Lactea (sem Alimentagdo Lactea (sem Alimentagdo Lactea (sem Alimentagdo Lactea (sem
acgucar) agucar) agucar) acgucar) acgucar)
LANCHE 1 Papa de Mac¢a Banana Mamao Banana Manga
14h00 (sem acucar) (sem acucar) (sem agucar) (sem acucar) (sem agucar)
JANTAR Macarrao cabelo de anjo, Sopa de Feijdo, macarrao Polenta mole, com carne Puré de batata, frango em Sopa de frango com macarrao

carne moida e salada de
repolho

cabelo de anjo e
legumes(batata e cenoura)

suina em molho e salada de
beterraba cozida

molho e Salada de brécolis.

letrinha e Legumes (Cenoura e
Batata. brdcolis)

15/09 A 19/09

12 OPGCAO

22 OPCAO

32 OPCAO

42 OPCAO

52 OPCAO




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRﬂO/PR - ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERCARIO (6 meses a 1 ano e 1 més) SETEMBRO DE 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA MANHA

Alimentacdo Lactea OU
mamao/ cha de cidreira

Alimentacdo Lactea OU
OVO MEXIDO/ chd de erva
doce

Alimentacdo Lactea OU
Banana

Alimentacdo Lactea OU
Banana

Alimentacdo Lactea OU Maga

Feijao, arroz macarrao

Feijdo, Papa de Arroz,

Feijao, Arroz Papa, Carne
Suina e Polenta e Salada de

Feijdao, Papa de Arroz, frango
em molho, puré de batata e

Feijao, Arroz Papa, Frango
com Batata doce e Salada de

ALMOCO cabelo de anjo, carne Carne de Panela e salada
10:00h moida, salada de de Couve Flor brdcolis Salada de Cenoura cozida. Beterraba Cozida
abobrinha cozida
12h00 Alimentacdo Lactea Alimentacédo Lactea Alimentacédo Lactea Alimentacdo Lactea Alimentacdo Lactea
LANCHE 1 Papa de Mag¢a Banana Melancia Mamao Banana
14h00 (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar)
JANTAR Sopa de feijdo com Macarrao Cabelo de anjo Galinhada e Salada de Canja de frango, arroz, Puré de Batata Salsa com
Conchinha e Legumes com Carne moida em Beterraba Legumes (batata, Batata Carne moida em molho e
(Cenoura e Batata) molho e salada de Salsa e Cenoura) Salada de Brdcolis cozido
Cenoura Cozido
22/09 A 26/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA MANHA Alimentacdo Lactea OU Alimentacdo Lactea OU Alimentacdo Lactea OU Alimentacdo Lactea OU Alimentacdo Lactea OU Papa
OVO MEXIDO/ cha de erva Banana/ Cha de abacaxi Banana de Maca

Mam3o/ cha de erva
cidreira

doce

ALMOCO
10:00h

Feijao, arroz papa, Ovo
cozido, batata cozida e
refogada salada de Couve
flor

Feijdao, arroz papa, frango
em molho, macarrdo
cabelo de anjo e salada de
beterraba cozida

Feijao, arroz papa,
escondidinho de mandioca
com carne moida e salada

de cenoura cozida

Feijdo, arroz papa, Carne de
Panela com legumes
(abobrinha, batata e
cenoura) e salada de
Beterraba e Cenoura

Cozidas

Feijdo, arroz papa, frango em
molho, creme de milho, e
salada de tomate picadinho

12h00

Alimentacdo Lactea

Alimentacédo Lactea

Alimentacédo Lactea

Alimentacdo Lactea

Alimentacdo Lactea

LANCHE 1
14h00

Papa de Mac¢a
(sem agucar)

Banana
(sem acucar)

Mamao
(sem agucar)

Banana
(sem acucar)

Péra Willians
(sem agucar)

JANTAR

Sopa de Feijao com
macarrao cabelo de anjo e
legumes (Batata e
Cenoura)

Macarrao Cabelo de anjo
com Moida e salada de
Beterraba Cozida

Polenta mole com Frango
em molho e Salada de
Brocolis

Canja de frango, arroz,
Legumes (batata, e Cenoura)

Puré de batata com frango em
molho e salada de Beterraba




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRﬂO/PR - ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERCARIO (6 meses a 1 ano e 1 més) SETEMBRO DE 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

OBS: 6 a 8 meses: Alimentos bem amassados - 9 a 12 meses: Alimentos levemente amassados ou em pedagos (picadinhos)
NAO SERVIR BISCOITOS PARA O BERGARIO - OFERTAR CHA NATURAL DA COOPAFI E SEM ADICAO DE ACUCAR
OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA - O FEIJAO DEVE SER OFERTADO O CALDO COM O GRAO ESMAGADO.

AOS ALUNOS INTOLERANTES OFERTAR LEITE SEM LACTOSE




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 a 3 anos) — SETEMBRO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

12 OPCAO

22 OPCAO

32 OPCAO

42 OPCAO

52 OPCAO

01/09 A 05/09
CAFE DA P3o Fatiado quente com Pao caseiro com Ovo P3o Fatiado e Manteiga P3o Fatiado com doce de PANQUECA com queijo, e cha
MANHA manteiga e Cha Erva mexido e Leite Morno e Leite Morno com Cacau frutas sem acglcar e cha de de Endro
08:00h Cidreira Capim limao
Arroz, Feijdo, Polenta, Arroz, Feijao, Carne de Arroz, Feijdo, Estrogonofe Arroz, Feijdo, Frango em Feijoada com carne suina,
ALMOCO carne moida em molho, Panela ao molho, Puré de | de Frango, Salada Cenoura molho, mandioca e Salada Arroz, farofa de couve
10:45 / 11:15h Salada de Repolho e Batata, Salada de Alface. e BROCOLIS. de Repolho. manteiga com cenoura, Salada
Beterraba. de Alface.
LANCHE 1 Maga Banana Melancia Maga Laranja
14h00
Sopa de Feijdo com Torta salgada de frango e Quirerinha com Suino e Biscoito de Polvilho Risoto de Frango e Salada de
LANCHE 2 macarrdo conchinha suco de uva Salada de Alface. Salgado COOPAFI e batida Beterraba.
15:45 / 16:00h (Batata, Cenoura). logurte natural com polpa
de morango e banana
08/09 A 12/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPGAO 42 OPGAO 52 OPGAO
CAFE DA Pao fatiado com manteiga P3o caseiro com Ovo P3ao de Cenoura com Nata e P3o Fatiado com doce de Panqueca com Queijo e Leite
MANHA e Cha de Sidro Mexido Chda de mag¢a com canela frutas sem agucar e Leite Morno com Cacau
Cha Endro Morno
Arroz, Feijao, Polenta, Arroz, Feijao, Carne de Arroz, feijao, Frango assado Arroz, Feijoada com carne Arroz, Feijao, Carne moida em
ALMOCO Frango em molho e Salada panela em molho com com batata inglesa suina, farofa de couve molho com batata e salada de
de Beterraba cozida mandioca Salada chuchu | refogada e salada de alface manteiga com cenoura e repolho com cenoura ralada
com tomate alface
LANCHE 1 Maga Banana Mamao Banana Manga
14h00
LANCHE 2 Macarrao espaguete com Bolo de banana com Polenta com carne suina Pdo de Batata com Polvilho | Sopa de frango com Macarrdo

carne moida e Salada de
Repolho

cacau e batida de logurte
natural com Polpa de
morango e banana

em molho e salada de
cenoura cozida

“pdo de queijo” e Suco de
Uva

letrinha e legumes (Batata,
Cenoura).




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 a 3 anos) — SETEMBRO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

“ X
DV mam

N
15/09 A 19/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA P3o Fatiado quente com P3o caseiro com Ovo Pao fatiado com manteiga Pao Fatiado com requeijao Panqueca com Queijo e Leite
MANHA manteiga e Cha de ERVA Mexido e cha de abacaxi com caseiro e Leite Morno Morno com Cacau
CIDREIRA Cha de Erva Doce canela
Arroz, Feijao, Macarrao Arroz, Feijao, Estrogonofe Arroz, Feijao, carne suina Arroz, Feijao, Frango em Arroz, Feijao, Frango assado
ALMOCO rigatoni, Carne Moida em de Carne de Panela, em molho, polenta, Salada | molho, puré de mandioca e | com Batata Inglesa e Salada de
molho, Salada de Repolho. | Salada de Alface e Couve de Alface. Salada de Cenoura e Alface.
Flor cozida. beterraba cozida.
LANCHE 1 Maga Banana Melancia Mamao Banana
14h00
LANCHE 2 Sopa de Feijdo com Macarrao caseiro com Galinhada com acafrdo e Biscoito de Polvilho Nugget de frango e suco de
macarrdo conchinha carne moida em molho e Salada de Beterraba Salgado COOPAFI e Batida laranja
(Batata, Cenoura). Salada de cenoura cozida de banana com cacau
(banana+cacau+leite em pd
leite fluido)
22/09 A 26/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA P3o Fatiado quente com P3o caseiro com ovo Pao fatiado com Requeijao P3o fatiado quente com Panqueca com Queijo e Leite
MANHA manteiga e chd de Erva mexido e Cha de Sidro Caseiro e Cha de ENDRO manteiga e Leite Morno Morno com Cacau
doce
Arroz, Feijao, Ovo cozido, Arroz, Feijao, Frango em | Arroz, Feijdo, Escondidinho Arroz, Feijdo, Carne de Arroz, Feijao, Frango Assado
ALMOCO batata em molho e Salada molho, Macarrdo de Carne Moida com panela com legumes Creme de milho e Salada de
de Repolho. espaguete e Salada de mandioca e Salada de (batata, cenoura, Repolho e Tomate.
Alface. Repolho e cenoura ralada abobrinha) E Salada de
Beterraba cozido.
LANCHE 1 Macga Banana Laranja Banana mamao
14h00
LANCHE 2 Sopa de Feijao com

macarrao cabelo de anjo e
legumes (Batata,
Cenoura).

P3ao Caseirinho 30 gr com
carne moida e Suco de
laranja integral

Polenta com Frango em
molho e Salada de Alface

Canja de Galinha, com
arroz, branco, batata,
cenoura e abobrinha

Bolo de Banana com Cacau e
Suco de Uva




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 a 3 anos) — SETEMBRO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — SETEMBRO 2025

Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

LANCHE Polenta com moida em Sopa de feijao com Pao francés com requeijao | Galinhada (arroz branco+ | Cuca coopafi e Café com Leite
Semana molho e salada de macarrao caseiro e com Cha mate acafrdo) e salada de +banana
01/09 A repolho com cenoura legumes (batata e beterraba com cenoura
05/09 ralada cenoura) + laranja cozida
LANCHE Macarrdo espaguete com | Polenta com carne suina Sagu com Creme e Banana Canja de frango com Biscoito de Polvilho CASA DA
Semana Moida em Molho e Salada | e salada de repolho com arroz branco e legumes CUCA e Leite com mascau+
08/09 A de Alface tomate (batata e cenoura) mac3
12/09
LANCHE Biscoito de Chocolate e Macarrdo espaguete P3o Francés com Arroz Parboilizado, Risoto de frango (arroz branco)
Semana Cha Mate + Banana com carne moida e MARGARINA e Café com feijoada com carne salada de Alface+ Maga
15/09 A salada de beterraba Leite suina, Farofa de repolho
19/09 cozida e cenoura (com farinha
de mandioca). Salada de
Alface
LANCHE Polenta com frango em Arroz, feijao, ovo cozido P3o Francés com carne Salada de frutas ( mag3, Biscoito Salgado + bebida
Semana molho em molho e salada | e salada de repolho com moida e suco de uva banana, mamao, lactea
22/09 A de repolho ralado tomate Laranja)

26/09




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL- SETEMBRO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

SEMANA 1

ALMOCO
Semana
01/09 A 05/09

Arroz, Feijao, frango em molho,
macarrao espaguete alho e dleo
e Salada repolho ralado

Arroz, feijao,
Estrogonofe de carne
de panela, BATATA
RUSTICA ASSADA e
salada de beterraba
cozida

Arroz, feijao, carne moida
em molho, Polenta e salada
de Alface

Arroz, feijao, carne suina,
mandioca e salada de
beterraba cozida e chuchu

Arroz, feijao, Frango
assado, batata doce
caramelizada e salada de
alface com tomate.

LANCHE
Semana
01/09 A 05/09

Polenta com moida em molho e
salada de repolho com cenoura
ralada

Galinhada (arroz
branco+ acafrdo) e
salada de beterraba
com cenoura cozida

Pao francés com requeijao
com Cha mate

Cuca coopafi e Café com Leite
+banana

Sopa de feijao com
macarrao caseiro e
legumes (batata e
cenoura) + laranja

SEMANA 2

ALMOCO
Semana
08/09 A 12/09

Arroz, feijao, frango em molho,
polenta, salada de beterraba
cozida

Arroz, feijdo,nhoque,
carne moida, e salada
de alface

Arroz, Feijdo, Farofa de
repolho com cenoura,
Frango em molho e Salada
de alface

Arroz, feijao, peito de frango
em molho, batata e salada de
repolho com cenoura ralada

Arroz, feijdo, Vaca atolada
( carne de panela +
mandioca) e salada de
repolho ralado

LANCHE
Semana
08/09 A 12/09

Macarrao espaguete com Moida
em Molho e Salada de Alface

Polenta com carne
suina e salada de
repolho com tomate

Sagu com Creme e Banana

Canja de frango com arroz
branco e legumes (batata e
cenoura)

Biscoito Salgado e Leite
com mascau+ maga




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL- SETEMBRO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

SEMANA 3

ALMOCO Arroz, feijao, estrogonofe de Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, Frango assado Arroz, Feijao, Polenta,

SEMANA carne de panela e salada de Mandioca, Frango em ESCONDIDINHO DE com com batata doce e salada de carne suina, e salada de
15/09 A 19/09 repolho ralado molho e salada de carne moida e salada de alface. alface e tomate

beterraba e chuchu repolho ralado
cozido

LANCHE Macarrdo espaguete com carne | Biscoito de Chocolate e P3o Francés com Arroz Parboilizado, feijoada Risoto de frango (arroz

Semana moida e salada de beterraba Cha Mate + Banana MARGARINA e Café com com carne suina, Farofa de branco) salada de Alface+
15/09 A 19/09 cozida Leite repolho e cenoura (com farinha Maga

de mandioca). Salada de Alface
SEMANA 4

ALMOCO Arroz, Feijao, Panqueca de carne | Arroz, feijdo, macarrao Arroz, feijao, carne suina, Arroz, feijao, carne de panela Arroz, feijao, Frango

Semana moida e Salada de repolho caseiro com frango em mandioca cozida, e salada em molho, batata refogada e | assado com batata doce e
22/09 A 26/09 ralado molho e salada de de alface e tomate salada de beterraba com salada de alface

beterraba cozida cenoura cozida

LANCHE Polenta com frango em molho Arroz, feijao, ovo P3o Francés com carne Salada de frutas ( mag3, Biscoito de Polvilho CASA

Semana em molho e salada de repolho cozido e salada de moida e suco de uva banana, mamao, Laranja) DA CUCA+ bebida lactea
22/09 A 26/09 ralado repolho com tomate




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL- SETEMBRO 2025 — E.M JUSCELINO KUBITSCHEK
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

SEMANA 1

CAFE DA Biscoito Salgado com cha Biscoito rosca em P3o Fatiado com P3o Fatiado com Nata e leite | Pao Fatiado com doce de
MANHA COOPAFI calda e café com leite margarina e Cha Mate | com mascau frutas e Cha COOPAFI
Semana
01/09 A 05/09
ALMOCO Arroz, Feijao, frango em molho, Arroz, feijao, Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, feijao, carne suina, Arroz, feijao, Frango
Semana macarrdo espaguete alho e Estrogonofe de carne em molho, Polenta e mandioca e salada de assado, batata doce
01/09A05/09 | o5 ¢ Salada repolho ralado de panela, BATATA salada de Alface beterraba cozida e chuchu caramelizada e salada de
RUSTICA ASSADA e
salada de beterraba alface com tomate.
cozida
LANCHE Polenta com moida em molho Galinhada (arroz Pao francés com requeijao | Cuca coopafi e Café com Leite Sopa de feijao com
Semana e salada de repolho com branco+ agafrdo) e com Cha mate +banana macarrio caseiro e
01/09 A 05/09 cenoura ralada salada de beterraba legumes (batata e
com cenoura cozida cenoura) + laranja
LANCHE DE Biscoito Salgado + cha mate Laranja P3o fatiado com margarina Banana maca
ONIBUS + Cha de Erva doce
Semana

01/09 A 05/09




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL- SETEMBRO 2025 — E.M JUSCELINO KUBITSCHEK
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

SEMANA 2

CAFE DA Biscoito amanteigado de Pao fatiado com Biscoito de Polvilho P3o Fatiado com doce de Pao Fatiado com

MANHA chocolate e chd da COOPAFI | margarina e Chd mate. | Salgado BD e Leite com frutas e Café com Leite Requeijdo e cha da
Semana Mascau COOPAF]

08/09 A 12/09
ALMOCO Arroz, feijao, frango em molho, | Arroz, feijao,nhoque, Arroz, Feijao, Farofa de Arroz, feijdo, peito de frango Arroz, feijao, Vaca
Semana polenta, salada de beterraba | carne moida, e salada repolho com cenoura, em molho, batata e salada de | atolada ( carne de panela

08/09 A 12/09 cozida de alface Frango em molho e Salada | repolho com cenouraralada | + mandioca) e salada de

de alface repolho ralado

LANCHE Macarrao espaguete com Polenta com carne Sagu com Creme e Banana Canja de frango com arroz Biscoito Salgado e Leite
Semana Moida em Molho e Salada de suina e salada de branco e legumes (batata e com mascau+ maga

08/09 A 12/09 Alface repolho com tomate cenoura)

LANCHE DE Biscoito rosca em calda + Cha Pao fatiado com Banana Macga Biscoito Salgado

ONIBUS Endro requeijao e Cha Mate
Semana

08/09 A 12/09




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL- SETEMBRO 2025 — E.M JUSCELINO KUBITSCHEK
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

SEMANA 3

CAFE DA Biscoito Rosca em Calda e cha Pao fatiado com Biscoito Salgado e Leite P3ao Fatiado com Requeijao e | P3o Fatiado com doce de
MANHA da COOPAFI margarina e café com com Mascau Café com Leite frutas e Cha da COOPAFI
Semana Leite.
15/09 A 19/09
ALMOCO Arroz, feijao, estrogonofe de Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, Frango assado Arroz, Feijao, Polenta,
SEMANA carne de panela e salada de Mandioca, Frango em | ESCONDIDINHO DE com com batata doce e saladade | carne suina, e salada de
15/09 A 19/09 repolho ralado molho e salada de carne moida e salada de alface. alface e tomate
beterraba e chuchu repolho ralado
cozido
LANCHE Macarrdo espaguete com carne | Biscoito de Chocolate P3o Francés com Arroz Parboilizado, feijoada Risoto de frango (arroz
Semana moida e salada de beterraba e Cha Mate + Banana MARGARINA e Café com com carne suina, Farofa de branco) salada de
15/09 A 19/09 cozida Leite repolho e cenoura (com Alface+ Maga
farinha de mandioca). Salada
de Alface
LANCHE DE Biscoito de chocolate + Cha Banana P3o fatiado com margarina Maca Biscoito de polvilho bd
ONIBUS Mate e chd
Semana

15/09 A 19/09
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SEMANA 4

CAFE DA

MANHA
Semana

22/09 A 26/09

Biscoito de chocolate com cha
da COOPAFI

Pao Fatiado com
margarina e Café com
Leite

Bolacha de milho Coopafi
e café com leite

P3o Fatiado com requeijao e
leite com mascau

P3o Fatiado com doce de
frutas e Cha da COOPAFI

ALMOCO
Semana
22/09 A 26/09

Arroz, Feijao, Panqueca de
carne moida e Salada de
repolho ralado

Arroz, feijao,
macarrao caseiro com
frango em molho e
salada de beterraba
cozida

Arroz, feijao, carne suina,
mandioca cozida, e salada
de alface e tomate

Arroz, feijdo, carne de panela
em molho, batata refogada e
salada de beterraba com
cenoura cozida

Arroz, feijao, Frango
assado com batata doce
e salada de alface

LANCHE
Semana
22/09 A 26/09

Polenta com frango em molho
em molho e salada de repolho
ralado

Arroz, feijao, ovo
cozido e salada de
repolho com tomate

P3o Francés com carne
moida e suco de uva

Salada de frutas ( maga,
banana, mamao, Laranja)

Biscoito de Polvilho CASA
DA CUCA+ bebida lactea

LANCHE DE
ONIBUS
Semana

22/09 A 26/09

Biscoito de polvilho bd + chd
Mate

Laranja

Banana

P3o Fatiado com doce de
Frutas e Cha

Maca
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CARDAPIO INTEGRAL COM CAFE- SETEMBRO 2025
ESCOLA MUNICIPAL SAGRADO CORAGAO

CAFE DA Biscoito Salgado com cha Biscoito rosca em calda | P3do Fatiado com margarina | Pdo Fatiado com Nata e P3o Fatiado com doce de
MANHA COOPAFI e café com leite e Cha Mate leite com mascau frutas e Cha COOPAFI
Semana
01/09 A
05/09
ALMOCO Arroz, Feijao, frango em Arroz, feijao, Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, feijdo, carne suina, | Arroz, feijao, Frango assado,
Semana molho, macarrdo espaguete | Estrogonofe de carne | em molho, Polenta e salada | mandioca e salada de batata doce caramelizada e
01/09 A alho e 6leo e Salada de panela, BATATA de Alface beterraba cozida salada de alface.
05/09 repolho ralado RUSTICA ASSADA e
salada de beterraba
cozida
LANCHE Polenta com moida em Cuca Coopafi e Café Sopa de feijdo com P3o francés com Galinhada (arroz branco+
Semana molho e salada de repolho com Leite +banana macarrio caseiro e legumes | requeijao com Cha mate acafrdo) e salada de
01/09 A com cenoura ralada (batata e cenoura) + laranja beterraba com cenoura
05/09

cozida
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CARDAPIO INTEGRAL COM CAFE- SETEMBRO 2025

ESCOLA MUNICIPAL SAGRADO CORACAO

CAFE DA

MANHA
Semana
08/09 A

12/09

Biscoito amanteigado de
chocolate e cha da
COOPAFI

P3o fatiado com

margarina e Cha mate.

Biscoito de Polvilho Salgado
BD e Leite com Mascau

P3o Fatiado com doce de
frutas e Café com Leite

P3o Fatiado com Requeijao
e cha da COOPAFI

ALMOCO

Semana

08/09 A
12/09

Arroz, feijao, frango em
molho, polenta, salada de
beterraba cozida

Arroz, feijdo, nhoque,
carne moida, e salada
de alface

Arroz, Feijdo, Farofa de
repolho com cenoura,
Frango em molho e Salada
de alface

Arroz, feijao, peito de
frango em molho, batata
e salada de repolho com

cenoura ralada

Arroz, feijdo, Vaca atolada
(carne de panela +
mandioca) e salada de
repolho ralado

LANCHE

Semana

08/09 A
12/09

Macarrdo espaguete com
Moida em Molho e Salada
de Alface

Polenta com carne
suina e salada de
repolho com tomate

Sagu com Creme e Banana

Canja de frango com
arroz branco e legumes
(batata e cenoura)

Biscoito Salgado e Leite com
mascau+ maga
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CARDAPIO INTEGRAL COM CAFE- SETEMBRO 2025

ESCOLA MUNICIPAL SAGRADO CORAGAO

CAFE DA
MANHA
Semana

15/09 A
19/09

Biscoito Rosca em Calda e
cha da COOPAFI

P3o fatiado com
margarina e café com
Leite.

Biscoito Salgado e Leite com
Mascau

P3o Fatiado com

Requeijdo e Café com

Leite

P3o Fatiado com doce de
frutas e Cha da COOPAFI

ALMOCO

SEMANA

15/09 A
19/09

Arroz, feijao,
ESCONDIDINHO DE
BATATA com carne moida e
salada de repolho ralado

Arroz, feijao,
Mandioca, Frango em
molho e salada de
beterraba

Arroz, feijao, estrogonofe
de carne de panela e salada
de alface e tomate.

Arroz, feijao, Frango

assado com batata doce

e salada de alface.

Arroz, Feijao, Polenta, carne
suina, e salada de repolho
ralado

LANCHE

Semana

15/09 A
19/09

Macarrdo espaguete com
carne moida e salada de
beterraba cozida

Arroz Parboilizado,
feijoada com carne
suina, Farofa de
repolho e cenoura
(com farinha de
mandioca). Salada de
Alface

Biscoito de Chocolate + Café
com Leite+ Banana

P3o Francés com

MARGARINA e Cha Mate

Risoto de frango (arroz
branco) salada de Alface+
Macga
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CARDAPIO INTEGRAL COM CAFE- SETEMBRO 2025
ESCOLA MUNICIPAL SAGRADO CORACT\O

CAFE DA

MANHA
Semana
22/09 A

26/09

Biscoito de chocolate com
cha da COOPAFI

P3o Fatiado com
margarina e Café com
Leite

Bolacha de milho Coopafi e
café com leite

P3o Fatiado com
requeijao e leite com
mascau

P3o Fatiado com doce de
frutas e Cha da COOPAFI

ALMOCO
Semana
22/09 A

26/09

Arroz, Feijao, Lasanha de

massa de panqueca com

carne moida e Salada de
repolho ralado.

Arroz, feijao, macarrdo
caseiro com frango em
molho e salada de
beterraba cozida

Arroz, feijdo, carne suina,
mandioca cozida, e salada
de alface e tomate

Arroz, feijao, carne de
panela em molho, batata
refogada e salada de
beterraba com cenoura
cozida

Arroz, feijao, Frango assado
com batata doce e salada de
alface

LANCHE
Semana

22/09 A
26/09

Biscoito de Polvilho CASA
DA CUCA+ bebida lactea

Arroz, feijao, ovo
cozido e salada de
repolho com tomate.

Polenta com frango em
molho em molho e salada
de repolho ralado

Salada de frutas ( mag3,
banana, mamao,
Laranja)

P3o Francés com carne
moida e suco de uva
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12 OPCAO

22 OPCAO

32 OPCAO

42 OPCAO

52 OPCAO

01/09 A 05/09
‘ LANCHE/ Biscoito Salgado com cha erva Biscoito rosca em calda e Torrada de pao com P3o Fatiado com Nata e Pao francés com requeijao
MATUTINO cidreira café com leite+ Maga margarina, ovo mexido e cha leite com mascau com Cha mate
9:40 Mate
Arroz, Feijao, frango em Arroz, feijao, Estrogonofe Arroz, feijdao, carne moida em | Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, Frango assado,
ALMOCO molho, macarrdo espaguete de carne de panela, molho, Polenta e salada de suina, mandioca e batata doce caramelizada e
12:00 alho e 6leo e Salada repolho | BATATA RUSTICA ASSADA e Alface salada de beterraba salada de alface com tomate.
ralado salada de beterraba cozida cozida e chuchu
LANCHE P3o de queijo de polvilho e Polenta com carne moida e | Cuca coopafi e Café com Leite Sopa de feijdo com Galinhada (arroz branco+
VESPERTINO Suco de Uva salada de alface +banana macarrio caseiro e acafrdo) e salada de
15:20 legumes (batata e beterraba com cenoura
cenoura) + laranja cozida
08/09 a 12/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPGAO 52 OPCAO

LANCHE
MATUTINO
9:40

Biscoito amanteigado de
chocolate e Cha Endro

Polenta assada e ovo
mexido e cha Endro

Biscoito de Polvilho Salgado
BD e Leite com Mascau

P3do Fatiado com doce
de frutas e Café com
Leite

Biscoito Salgado e Leite
com mascau

ALMOCO
12:00

Arroz, feijdo, frango em
molho, polenta, salada de
beterraba cozida

Arroz, feijao, nhoque,

carne moida, e salada de

alface

Arroz, Feijdo, Farofa de
repolho com cenoura,
Frango em molho e Salada
de alface

Arroz, feijdo, peito de
frango em molho,
batata e salada de
repolho com cenoura
ralada

Arroz, feijdo, Vaca atolada
(carne de panela +
mandioca) e salada de
repolho ralado

LANCHE
VESPERTINO
15:20

Macarrao espaguete com
Moida em Molho e Salada
de Alface

Polenta com carne suina
e salada de repolho com

tomate

Sagu com Creme e Banana

Canja de frango com
branco e
(batata e

arroz
legumes

Salada de frutas ( mag3g,
banana, mamao, Laranja)
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cenoura)
15/09 a 19/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPGAO 52 OPCAO
LANCHE Biscoito de Chocolate e Cha Pao fatiado com doce de P3o Francés com MARGARINA | Biscoito Salgado e Leite | Bolacha de milho e cha Erva
MA;T(;'NO Mate frutas e Café com Leite e Cha Mate com Mascau e Banana Cidreira
Arroz, feijao, ESCONDIDINHO Arroz, feijao, Mandioca, Arroz, feijao, estrogonofe de PLANEJAMENTO Arroz, Feijao, Polenta, carne
ALMOCO DE BATATA com carne moida | Frango em molho e salada carne de panela e salada de suina, e salada de repolho
12:00 e salada de repolho ralado. de beterraba e chuchu alface e tomate. ralado
cozido.
LANCHE Macarrao espaguete com P3o de queijo de polvilho e Bolo simples com Café com PLANEJAMENTO Arroz carreteiro e salada de
VESPERTINO Frango em molho salada de Suco de Uva Leite +macga alface
15:20 beterraba cozida
22/09 a 25/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO

LANCHE
MATUTINO
9:40

Biscoito de rosca em calda
com cha Endro.

P3o Fatiado com margarina
e Café com Leite

Bolacha de milho Coopafi e
café com leite

Salada de frutas ( mag3,
banana, mamio,
Laranja)

P3o Fatiado com doce de
frutas e Cha Erva Cidreira

ALMOCO
12:00

Arroz, Feijao, Panqueca de
carne moida e Salada de
repolho ralado

Arroz, feijdo, macarrao
caseiro com frango em
molho e salada de
beterraba cozida

Arroz, feijao, carne suina,
mandioca cozida, e salada de
alface e tomate

Arroz, feijao, Frango
assado com batata doce
e salada de alface

Arroz, feijao, carne de
panela em molho, batata
refogada e salada de
beterraba com cenoura
cozida

LANCHE
VESPERTINO
15:20

Polenta com frango em molho
em molho e salada de repolho
ralado

Sopa de feijao com
macarrdo espaguete e
legumes (batata e cenoura)

P3o Francés com carne moida
e Suco de uva

Biscoito de Polvilho
CASA DA CUCA+ bebida
lactea + banana

Risoto de frango e salada de
alface
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12 OPCAO

22 OPCAO

32 OPCAO

42 OPCAO

52 OPCAO

01/09 A
05/09
LANCHE Biscoito Salgado com cha erva | Biscoito rosca em calda e café Pao Fatiado com P3o Fatiado com Nata e leite Pao Fatiado com doce de
MA;_TJNO cidreira com leite+ Maga margarina e Cha Mate com mascau frutas e Cha de endro
Arroz, feijdo, carne moida em Arroz, feijao, Estrogonofe de Arroz, Feijao, frango | Arroz, feijdo, carne suina, Arroz, feijao, Frango em
A'i':'ggo molho, Polenta e salada de carne de panela, BATATA em molho, macarrdo | mandioca e salada de molho, batata doce
' repolho ralado RUSTICA ASSADA e salada de espaguete alho e 6leo | beterraba cozida e chuchu caramelizada e salada de
beterraba cozida e Salada de alface alface com tomate.
LANCHE Sopa de feijdo com macarrao | Polenta com moida em molho Pao francés com Galinhada (arroz branco+ Cuca coopafi e Café com
VESPERTINO caseiro e legumes (batata e e salada de repolho com requeijio com Cha acafrdo) e salada de Leite +banana
15:20 cenoura) + laranja cenoura ralada mate beterraba com cenoura
cozida
08/09 A 12/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE Biscoito amanteigado de Pdo fatiado com margarina e Biscoito de Polvilho Pao Fatiado com doce de | Biscoito Salgado e Leite
MA;.L:‘LINO chocolate e Cha Erva doce Cha mate. Salgado BD e Leite com | frutas e Café com Leite com mascau
' Mascau
Arroz, feijao, macarrado Arroz, Feijdo, Farofa de Arroz, feijao, quirera, Arroz, feijao, peito de frango | Arroz, feijdo, Vaca atolada
ALMOCO espaguete, carne moida, e repolho com cenoura, Frango | carne suina e salada de | em molho, batata e salada (carne de panela +
12:00 salada de alface em molho e Salada de alface beterraba com de repolho com cenoura mandioca) e salada de
cenoura. ralada
repolho ralado
LANCHE Polenta com carne suina e Canja de frango com arroz Sagu com Creme Salada de frutas ( maga, Macarrao caseiro com
VESI:E:RZ'I;)INO salada de repolho com tomate branco e legumes (batata banana, mamo, Laranja) carne moida e salada de

,cenoura e abobrinha) +
Banana

alface
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15/09 A 19/09 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE Biscoito Amanteigado de Pao fatiado com margarina e Biscoito Salgado e P3ao Fatiado com Requeijao P3o Francés com
MA;_T;NO Chocolate e cha Erva doce cha mate Leite com Mascau e Café com Leite MARGARINA e Cha mate
Arroz, feijao, carne moida em | Arroz, feijao, puré de batata, Arroz, feijao, Arroz Parboilizado, feijoada Arroz, Feijao, Polenta,
A"l“z"ggo molho, mandioca e salada de | Frango em molho e salada de | estrogonofe de carne | com carne suina, Farofa de carne suina, e salada de
) repolho ralado beterraba e chuchu cozido de panela e salada de repolho e cenoura (com repolho ralado
alface e tomate. farinha de mandioca).
Salada de Alface.
LANCHE Macarrdo espaguete com Bolacha de milho e café com Quirera com carne Biscoito amanteigado de Risoto de frango (arroz
VES:ERZTO'NO carne moida e salada de Leite + mac3 suina e salada de chocolate e Cha Mate + branco) salada de Alface
) beterraba cozida alface Banana
22/09 A 26/09 12 OPGAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE Biscoito de chocolate com P3o Fatiado com margarina e Bolacha de milho P3o Fatiado com requeijdo | P3o Fatiado com doce de
MA;ZL'NO chd Endro Café com Leite Coopafi e café com e leite com mascau frutas e Cha Erva Cidreira
’ leite
Arroz, feijdo, carne de panela | Arroz, feijdo, macarrao Arroz, feijao, carne Arroz, Feijao, Frango em Arroz, feijdo, ovo cozido,
A'-l';'ggo em molho, batata refogada e | caseiro com carne moida em suina, mandioca molho,polenta e Salada de | batata em molho e salada
) salada de beterraba com molho e salada de beterraba cozida, e salada de repolho ralado de repolho com tomate
cenoura cozida cozida alface e tomate
LANCHE Sopa de feijao com macarrdao | Polenta com frango em Pao Francés com Salada de frutas ( maga, Biscoito de Polvilho CASA
VES':EE;NO espaguete e legumes (batata | molho em molho e salada de | carne moida e suco de | banana, mamao, Laranja) DA CUCA+ bebida lactea

e cenoura)

repolho ralado + banana

uva
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SEMANA 1

ALMOCO
Semana

01/09 A 05/09

Arroz, Feijao, frango em
molho, macarrdo espaguete
alho e dleo e Salada repolho

ralado

Arroz, feijao,
Estrogonofe de carne
de panela, BATATA
RUSTICA ASSADA e
salada de beterraba
cozida

Arroz, feijdo, carne moida
em molho, Polenta e
salada de Alface

Arroz, feijdo, carne suina,
mandioca e salada de
beterraba cozida e chuchu

Arroz, feijdo, Frango
assado, batata doce
caramelizada e salada de
alface com tomate.

LANCHE
Semana
01/09 A 05/09

Polenta com moida em molho
e salada de repolho com
cenoura ralada

Sopa de feijdo com
macarrao caseiro e
legumes (batata e
cenoura) + laranja

Pao francés com requeijao
com Chda mate

Galinhada (arroz branco+
acafrdo) e salada de beterraba
com cenoura cozida

Cuca coopafi e Café com
Leite +banana

SEMANA 2

ALMOCO
Semana

08/09 A 12/09

Arroz, feijdo, frango em
molho, polenta, salada de
beterraba cozida

Arroz, feijao,nhoque,
carne moida, e salada
de alface

Arroz, Feijao, Farofa de
repolho com cenoura,
Frango em molho e Salada
de alface

Arroz, feijao, peito de
frango em molho, batata e
salada de repolho com
cenoura ralada

Arroz, feijao, Vaca atolada
( carne de panela +
mandioca) e salada de
repolho ralado

LANCHE
Semana
08/09 A 12/09

Macarrdo espaguete com
Moida em Molho e Salada de
Alface

Polenta com carne suina
e salada de repolho com
tomate

Sagu com Creme e Banana

Canja de frango com arroz
branco e legumes (batata e
cenoura)

Biscoito Salgado e Leite com
mascau+ maga
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SEMANA 3

ALMOCO Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, estrogonofe Arroz, feijdo, Frango Arroz, Feijdo, Polenta,

SEMANA ESCONDIDINHO DE com Mandioca, Frango em de carne de panela e assado com batata doce e carne suina, e salada de
15/09 A 19/09 ,

/ / carne moida e salada de molho e salada de salada de alface e salada de alface. repolho ralado

beterraba e chuchu tomate.
repolho ralado ]
cozido

LANCHE Biscoito de Chocolate e Cha Macarrao espaguete P3o Francés com Arroz Parboilizado, feijoada Risoto de frango (arroz

Semana Mate + Banana com carne moida e MARGARINA e Café com com carne suina, Farofa de branco) salada de Alface+
15/09 A 19/09 salada de beterraba Leite repolho e cenoura (com Maga

cozida farinha de mandioca). Salada
de Alface
SEMANA 4

ALMOCO Arroz, Feijao, Panqueca de Arroz, feijao, Arroz, feijdo, carne suina, Arroz, feijao, carne de Arroz, feijao, Frango

22/3;";3'2‘2/09 carne moida e Salada de macarrdo caseiro | mandioca cozida, e salada | panela em molho, batata | assado com batata doce
repolho ralado com frango em de alface e tomate refogada e salada de e salada de alface
molho e salada de beterraba com cenoura
beterraba cozida cozida

LANCHE Polenta com frango em molho | Arroz, feijdo, ovo cozido P3o Francés com carne Salada de frutas ( mag3, Biscoito de Polvilho CASA DA

Semana em molho e salada de repolho | € salada de repolho com moida e suco de uva banana, mamio, Laranja) CUCA+ bebida lactea
22/09 A 26/09 ralado tomate




