MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERCARIO (6 meses a 1 ano e 1 més) — JUNHO DE 2025
Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 Nutricionista

OU Ovo Mexido

02/06 A 06/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA MANHA Alimentagdo Lactea Alimentacdo Lactea (sem Alimentacdo Lactea OU Alimentacgdo Lactea OU Alimentacdo Lactea OU Meldo/
OU Mama3o/ Ché de Endro aglcar) Banana/ Cha de Maca Papa de Maga COZIDA Cha de Erva Cidreira

ALMOCO

Arroz papa, Feijao,
macarrdo cabelo de anjo
com carne moida e Salada
de tomate picadinho

Feijdo, Arroz Papa, puré de
cabotia
, Frango em molho e
Salada de vagem cozido.

Feijdo, Papa de Arroz, puré
de mandioca e carne de
panela beterraba e
Cenouras cozidas.

Feijdo, Papa de arroz, peito de
frango em molho e salada de
chuchu cozido.

Arroz, feijdo, ovo cozido, batata

em molho e salada de cenoura
cozida.

Alimentacédo Lactea

ALIMENTGAO LACTEA

Alimentacdo Lactea

Alimentacdo Lactea

Alimentacdo Lactea

Alimentacédo Lactea

Pera Willians

Abacate +Banana

Mamao

Banana

LANCHE Papa de Maga COZIDA
(sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar)
Sopa de Feijdo com Polenta e Frango em Canja de Galinha, arroz Puré de Batata Salsa com carne Galinhada com arroz branco
JANTAR legumes (Cenoura, Batata) molho e salada de branco e Legumes (Cenoura, moida em molho. e salada de Chuchu
e macarrdao CONCHINHA. beterraba Batata e BROCOLIS)
09/06 A 13/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
Alimentacdo Lactea Alimentacédo Lactea Alimentacdo Lactea OU

CAFE DA MANHA

Alimentacédo Lactea OU
Mam3o/ Cha de Endro

Alimentacdo Lactea
OU Papa de Maga

OU Ovo mexido

OU Banana/ Cha de Capim Limao

Mamd&o/ cha de maga

ALMOCO

Feijdo, Papa de Arroz,
carne moida com batatas,
e salada de tomate
picadinho.

Feijdo, Arroz Papa, Polenta
mole com suino em molho
e Cenoura Cozida.

Feijdao, Arroz Papa,
Estrogonofe de Carne de
panela e Salada Brécolis

Cozido.

Feijdo, Papa de Arroz, puré de

mandioca, frango em molho

Salada de Beterraba e Cenoura

Cozida.

Feijdo, Papa de Arroz, batata
doce e Frango em molho,
Salada de Beterraba cozida

Alimentacgdo Lactea

ALIMENTCAO LACTEA

Alimentagdo Lactea

Alimentacdo Lactea

Alimentagdo Lactea

Alimentacdo Lactea

LANCHE

Papa de Maga COZIDA
(sem agucar)

Banana
(sem agucar)

Mamao
(sem agucar)

Banana
(sem agucar)

Abacate com banana
(sem agucaarrr)

JANTAR

Sopa de Frango com
Macarrao Letrinha e
Legumes (Batata, Cenoura
e Brocolis).

Quirerinha mole com
Suino e Salada DE
BROCOLIS COzZIDO

Puré de Batata, Frango em
molho e Salada de
Beterraba Cozida

Macarrao Cabelo de Anjo com
Carne Moida em molho e salada

de chuchu cozido

Sopa de Feijao com legumes
(batata e cenoura e macarrdo
cabelo de anjo)




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERGARIO (6 meses a 1 ano e 1 més) — JUNHO DE 2025

Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 Nutricionista

Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

16/06 A 18/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA MANHA Alimentagdo Lactea OU Alimentagdo Lactea OU Alimentagdo Lactea OU FERIADO RECESSO
Mam3&o/ Cha de OVO MEXIDO Papa de Maga cozida/ Cha
Manjerona de Poejo
Feijao, Papa de Arroz, Feijao, Arroz Papa, Carne Feijdao, Papa de Arroz, Puré FERIADO RECESSO
ALMOCO Carne de panela em Suina e puré de mandioca, | de Batata, carne moida em
molho, refogado de salada de beterraba molho e Salada de Cenoura
legumes. cozida. cozida.
ALIMENTCAO LACTEA Alimentagdo Lactea Alimentagdo Lactea Alimentagdo Lactea FERIADO RECESSO
LANCHE 1 Papa de Maga COZIDA Banana Banana FERIADO RECESSO
(sem agucar) (sem agucar) (sem agucar)
JANTAR Quirerinha com Suino e Puré de batata salsa e Canja de Frango com arroz FERIADO RECESSO
Salada de beterraba carne moida em molho, branco batata salsa,
salada de Brdcolis. cenoura e brocolis.
23/06 A 27/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO

CAFE DA MANHA

Alimentacdo Lactea OU
Mamé&o/ Cha de Erva Doce

Alimentacdo Lactea OU
OVO MEXIDO/ Cha de
Manjerona

Alimentacdo Lactea OU
Banana/ Cha de maga

Alimentacdo Lactea OU Maca

Alimentacdo Lactea OU Banana

ALMOCO

Feijao, Polenta Mole com
Carne moida e Salada de
Cenoura Cozida

Feijao, Arroz Papa, Carne
de Panela com Batatas
com cenoura e Salada de
Brdcolis Cozido.

Feijdao, Papa de Arroz,
estrogonofe com carne de
Frango e Salada de
Beterraba e Cenoura cozida.

Feijdo com Carne suina, Papa de
Arroz, refogado de Cenoura e
espinafre e Salada de Vagem

cozida.

Feijdo, Arroz Papa, frango
assado com Batata Doce e
Salada de Cenoura cozida.

ALIMENTCAO LACTEA

Alimentacdo Lactea

Alimentacdo Lactea

Alimentacédo Lactea

Alimentacdo Lactea

Alimentacédo Lactea

LANCHE 1 Papa de Ma¢a COZIDA Banana Mamao Abacate com Banana Maca
(sem agucar) (sem acucar) (sem acucar) (sem agucar) (sem agucar)
Batata Doce assada Sagu de Frutas
JANTAR Arroz carreteiro (arroz Sopa de Feijao com Sopa de Frango com Puré de Batata com Carne moida | Caldo de mandioca com frango

branco, carne bovina em
cubos bem cozida,

desfiada, tomate e cebola
e tempero verde),

macarrao cabelo de anjo,
batata e cenoura

Macarrao Letrinha e
Legumes (Batata, Cenoura e
Brocolis).

em molho e salada de couve flor

OBS: 6 a 8 meses: Alimentos bem amassados - 9 a 12 meses: Alimentos levemente amassados ou em pedacos (picadinhos)
NAO SERVIR BISCOITOS PARA O BERGARIO - OFERTAR CHA NATURAL DA COOPAFI E SEM ADICAO DE ACUCAR
OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA - O FEIJAO DEVE SER OFERTADO O CALDO COM O GRAO ESMAGADO.

AOS ALUNOS INTOLERANTES OFERTAR LEITE SEM LACTOSE




MUNICIiP10 DE FRANCISCO BELTRAO/PR - ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERCARIO (6 meses a 1 ano e 1 més) — JUNHO DE 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 Nutricionista Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 a 3 anos) -JUNHO 2025

Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181

Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

02/06 A 06/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA Pao Fatiado com Manteiga e P3o Caseiro P3o de Cenoura com Nata, Cha | Pao fatiado com doce de frutas | Panqueca com Queijo e cha
MANHA Cha de Endro com ovo mexido de Macga com Canela. sem aglcar e leite morno de Erva Cidreira
08:00h Leite Morno com Cacau
ALMOCO Arroz, Feijdo, Macarrao

10:45 / 11:15h

Espaguete com Carne Moida

Arroz, Feijao, Puré de
cabotia, Frango em

Arroz, Feijdo, Vaca atolada,
(Mandioca+Carne de Panela), Salada

Arroz, feijao, estrogonofe de

Arroz, feijao ovo cozido,

Macarrdo conchinha e

frango e salada de cenoura batata em molho e salada de
em molho, molho e Salada de de Beterraba com Cenoura chuchu cozidos repolho com cenoura ralada
Salada Repolho Alface. cozidos.
LANCHE 1 Macga Banana Laranja Banana Ponca
14h00
LANCHE 2 Sopa de Feijdo com Polenta com Leite Bolo de Maca e cha de Erva
15:45 / 16:00h

Biscoito de Polvilho Salgado

GALINHADA (com arroz

Sopa de Frango com

doce COOPAFI e batida de leite em branco) e salada de chuchu
legumes(Batata, Cenoura) po com banana e cacau
09/06 A 13/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA Pao Fatiado (quente) com Pao de Milho com nata P3o Caseiro com P3o Fatiado com doce de frutas | Panqueca com Queijo e Cha
MANHA Queijo e Leite Morno com ovo mexido sem acglcar e Cha da CAPIM de Maca com Canela
e chd de endro Cacau Leite Morno LIMAO
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Moida Arroz, Feijdo, Polenta Arroz, Feijao, Estrogonofe Arroz, Feijdo, Puré de Mandioca | Arroz, Feijdo, Frango Assado,
com Batatas em molho com Suino em molho e de carne de panela, Salada de com Frango em molho e Salada | com batata doce e Salada de
Salada de Repolho com Salada de Alface de Alface. Beterraba com Cenoura ralada. | Beterraba cozida e Repolho.
Tomate. chuchu cozido.
LANCHE 1 Maca Banana Ponca Banana Laranja
14h00
LANCHE 2

Macarrdo Letrinha e
Legumes (Batata, Cenoura e
Brocolis)

Quirerinha com Suino e
Salada de Repolho.

Nuggets e Suco de Uva

Macarrao Caseiro com
Moida em molho
Salada de Alface.

P3do de Batata e Cha de
Frutas (abacaxi, canela rama,
maca e Erva Cidreira)




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 a 3 anos) -JUNHO 2025
Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181

16/06 A 18/06 12 OPCAO 22 OPGAO 32 OPGAO 42 OPGAO 52 OPGAO
CAFE DA P3o Fatiado quente com Pao Fatiado com Ovo P3o fatiado com Nata e Cha de FERIADO RECESSO
MANHA manteiga e cha de Poejo Mexido Leite com Cacau
Cha capim limao
Arroz, Feijao, Carne de Arroz, Feijdo, Mandioca, | Arroz, Feijao, Bolinho de carne FERIADO RECESSO
ALMOCO Panela em molho, Farofa de | Carne suina e Salada de | moida(quibe), puré de batata e
Repolho e Cenoura, Salada Brdcolis e Cenoura. Salada de Alface e
de Beterraba cozida. Tomate.
LANCHE 1 Maca Banana Banana FERIADO RECESSO
14h00
LANCHE 2 Canjiquinha (Quirera) com P3o Caseirinho 30 gr Canja de frango com arroz FERIADO RECESSO
Suino e Salada de Alface. com carne moida e Suco | branco, legumes (batata salsa,
de laranja integral cenoura, brécolis)
23/06 A 27/06 12 OPCAO 22 OPGAO 32 OPCAO 42 OPGAO 52 OPCAO
SEMANA JUNINA OPCAO JUNINA OPCAO JUNINA OPCAO JUNINA
CAFE DA P3o Fatiado quente com P3o caseiro com Ovo P3o de Milho com nata P3ao Fatiado quente com Panqueca com Queijo e Leite
MANHA manteiga e chd ERVA DOCE Mexido e Cha de Maca com Canela manteiga e Leite Morno Morno com Cacau
Cha Poejo
Arroz, Feijao, Macarrao Arroz, Feijdo, Carne de | Arroz, Feijdo, Frango em molho, Feijoada com carne suina, Arroz, Feijao, Frango assado
ALMOCO Espaguete, Carne Moida em Panela em molho, Batata refogada Arroz, farofa de espinafre com com Batata Doce
molho, Salada de Repolho. Polenta , Salada beterraba com Cenoura cenoura, Salada de Alface. Salada de Repolho com
, Salada de Alface. cozida e Vagem. Cenoura ralada.
LANCHE 1 Maca Banana Ponca + polenta sapecada NA BATATA DOCE ASSADA E PONCA Sagu de frutas
14h00 FRIGIDEIRA Banana
LANCHE 2 Arroz carreteiro ( arroz Sopa de Feijao com Pizza de pao de forma (pao, BOLO DE BANANA COM CACAU | Torta Salgada de frango com
SEMANA branco ) e salada de chuchu macarrao conchinha tomate (batido em forma de E quentdo de suco de uva e milho verde e SUCO DE
JUNINA com tomate e cenoura Batata, Cenoura. molho), queijo e orégano) e suco de uva). LARANJA integral.

suco de uva.

ATENGAO: O CARDAPIO DEVE SER SEGUIDO CONFORME AS PREPARAGOES DA SEMANA PROPOSTA.
POLENTA COM LEITE: A preparacao Polenta com leite deve ser ofertada somente para Maternal |, 1l e Ill, conforme o cardapio.




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (1 a 3 anos) -JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - JUNHO 2025

Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

LANCHE Biscoito Chocolate, Café Sopa de Feijao com Macarrao rigatoni com carne P3o Francés com Polenta com frango em
Semana com leite + BANANA Macarrio conchinha, moida e salada de alface Margarina, Cha mate molho e Salada de Repolho
02/06 A legumes (batata,

06/06 cenoura).

+ Ponca

LANCHE Macarrdo espaguete com Bolacha de Polvilho, P3o francés com carne moida | Feijoada com carne suina, Sopa de Frango com
Semana Carne Moida em Molho e | Café com Leite, Banana e cha mate + ponca Arroz Parboilizado, Farofa Macarrdo espaguete e
09/06 A Salada de Repolho com de Espinafre e cenoura. Legumes (Batata, Cenoura)

13/06 cenoura ralada Salada de Alface
LANCHE Polenta com Carne Moida | Risoto de Frango, Salada | Sopa de Feijao com Macarrao FERIADO RECESSO
Semana em Molho e Salada de de alface. conchinha, legumes (batata, ( Corpus Christi)
16/06 A Repolho cenoura).+ Ponca

18/06
LANCHE Pao DE HOT DOG com Pipoca + ponca Macarrao caseiro com Canja de Frango com Arroz
Semana Sagu com suco de Uva + Salsicha (Cachorro Carne moida em molho e branco, Legumes (Batata e
23/06 A Creme quente) - *Opgdo JUNINA salada de alface Cenoura).

27/06 e Quentao falso. banana
Semana

Junina

*Opcao JUNINA




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL

02/06 a 06/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPGCAO 52 OPCAO
Canja de Frango com Arroz Branco Sopa de Feijdo com Macarrdo cabelo de anjo Risoto de Frango (arroz Polenta com frango em molho e
e Legumes (Batata e Cenoura) Macarrao conchinha, com carne moida e salada branco) salada de chuchu

legumes (batata, cenoura)

de alface

Salada Cenoura com
Beterraba cozidos

09/06 a 13/06

12 OPCAO

22 OPCAO

32 OPCAO

42 OPCAO

52 OPCAO

Macarrao cabelo de anjo com
carne moida em molho e salada de
beterraba cozida

Puré de Batata, frango em
molho e Salada de
Beterraba Cozida

Polenta com carne moida e
salada de beterraba cozida

Arroz branco, feijoada com
carne suina (mais o caldo,
carne picada em pedagos
pequenos ou desfiada) e
salada de beterraba cozida

Sopa de frango com macarrao
espaguete com legumes (batata,
cenoura)

16/06 a 18/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
Polenta com carne moida em Risoto de Frango (arroz Sopa de Feijdao com
molho e salada de cenoura cozida branco) Macarrdo conchinha, FERIADO ( CORPUS CHRISTI) RECESSO
Salada Cenoura com legumes (batata, cenoura)
Beterraba cozidos
23/06 a 27/06 12 OPGAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO

Quirera com carne suina e salada
de beterraba cozida

Puré de Batata, frango em
molho e Salada de
Beterraba Cozida

Sopa de Feijao com
Macarrdo conchinha,
legumes (batata, cenoura)

Macarrao cabelo de anjo
com carne moida e salada
de chuchu

Canja de frango com arroz branco e
legumes ( batata e cenoura) + banana

OBS: 6 a 8 meses: Alimentos bem amassados - 9 a 12 meses: Alimentos levemente amassados ou em pedacos (picadinhos) OFERTAR CHA NATURAL DA COOPAFI E SEM ADICAO DE ACUCAR

OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - JUNHO 2025

Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209

Nutricionista Ana Paula Defant CRN 10181

LANCHE P3ao Francés integral Pao Fatiado Integral HORA ATIVIDADE Biscoito Chocolate, Cha Bolacha de Milho + Café
Semana com Margarina e cha Doce de Frutas e suco Mate + banana. Ponca.
02/06 a Endro. de uva.

06/06
LANCHE Pao Francés integral com Bolacha de Polvilho HORA ATIVIDADE P3o Fatiado Integral com Biscoito de Polvilho Salgado
Semana doce de frutas e Cha +café com leite + Margarina e Café Preto. BD+ Café com Leite +
09/06 a Mate. Bergamota Laranja. Banana

13/06
LANCHE Biscoito de Rosca em Cuca + Cha Mate + HORA ATIVIDADE FERIADO RECESSO
Semana calda + Café Preto + Ponca

16/06 a banana

18/06
LANCHE P3o Francés Integral com Batata Doce Assada e HORA ATIVIDADE Pipoca Salgada, Ponc3, Biscoito de Polvilho Salgado
Semana Margarina e Cha Mate Biscoito Salgado+ BD, Café com leite +Maca.
23/06 a Quent3o falso (Suco de

27/06 Uva+ mac3d em pedacos

+ canela) Banana

EJA: RECANTO, BOM PASTOR E SAGRADO
Bebidas em garrafas térmicas

Levar utensilios em pote fechado e no dia posterior pela manha no primeiro hordrio retirar para realizar higienizagao na cozinha — caneca, talheres, faca.
Deixar a disposicdo na sala, pote com agucar e adogante.
Fruta Higienizada pronta para consumo




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - JUNHO 2025 — LANCHE ONIBUS
Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209 Nutricionista Ana Paula Defant CRN 10181

LANCHE DE
ONIBUS
Semana
02/06 A

06/06

Biscoito salgado Banana Biscoito amanteigado de Maca Ponca
chocolate

LANCHE DE
ONIBUS
Semana
09/06 A

13/06

Biscoito de polvilho bd Biscoito rosca em Banana Ponca Maca
calda

LANCHE DE
ONIBUS
Semana
16/06 A

18/06

Biscoito de chocolate Ponca Banana Maca Biscoito Salgado

LANCHE DE
ONIBUS
Semana
23/06 A

27/06

Biscoito rosca em calda Maga BANANA Ponca Biscoito rosca em calda




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL JK- JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA MANHA

Biscoito Salgado com cha

P3o Fatiado com

Bolacha de milho e

P3o Fatiado com

P3o Fatiado com doce de

Semana erva cidreira margarina e Cha Mate café com leite requeijao e leite com frutas e Chda de endro
02/06 A 06/06 mascau

ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Arroz, Feijao, Arroz , feijao, frango Arroz, feijao, frango em | Arroz, feijao, Mandioca,

Semana moida em molho, estrogonofe de carne | em molho, farofade | molho, puré de batata e Carne de Panela em
02/06 A 06/06 Polenta, Salada de de panela e Saladade | rop5ho com cenourae | salada de beterrabae | molho e salada de alface

repolho. Repolho e cenoura salada de alface chuchu cozido com tomate.
ralada.

LANCHE Polenta com frango em | Macarrdo rigatoni com P3ao Francés com Biscoito de chocolate, Sopa de Feijdao com

Semana molho e Salada de carne moida e salada Margarina, Cha mate Café com leite + Macarrao conchinha,
02/06 A 06/06 Repolho de alface BANANA legumes (batata,

cenoura).+ Ponca
LANCHE DE ONIBUS Biscoito salgado Banana Biscoito amanteigado Maga Ponca

Semana
02/06 A 06/06

de chocolate




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL JK- JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA MANHA

Biscoito amanteigado de

P3o fatiado com

Biscoito de Polvilho

P3o fatiado com doce

P3o fatiado com
REQUEIJAO e Cha Erva

Semana chocolate e cha Capim margarina e Leite com | Salgado BD e café com | de frutas e Cha de Endro
09/06 A 13/06 Limao Mascau. leite. doce
ALMOCO Arroz, Feijao, Macarrao Arroz, Feijao, Polenta, Arroz, feijao, ovo Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Frango
Semana rigatoni com Carne Moida |  Frango em molho e cozido, batata em com Carne Suina em assado batata doce
09/06 A 13/06 em molho, Salada de Alface. molho salada de molho, mandioca e caramelizada, Salada de
Salada Repolho repolho com cenoura. Salada de Beterraba e Alface e Tomate.
Cenoura ralada.
LANCHE Sopa de Frango com Feijoada com carne P3o francés com carne | Bolacha de Polvilho, Macarrao espaguete com
Semana Macarrao espaguete e | suina, Arroz moida e cha mate + | Café com Leite, Banana | Carne Moida em Molho e
09/06 A 13/06 Legumes (Batata, Parboilizado, Farofa de ponca Salada de Repolho com
Cenoura) Espinafre e cenoura. cenoura ralada
Salada de Alface
Biscoito rosca em calda Biscoito Salgado Banana Ponca Maca

LANCHE DE ONIBUS
Semana
09/06 A 13/06




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL JK- JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA MANHA
Semana
16/06 a 18/06

Biscoito amanteigado de
chocolate + cha mate

P3o Fatiado com Nata
e Leite com Mascau

P3o fatiado com doce
de frutas + cha ERVA
CIDREIRA

FERIADO
( Corpus Christi)

RECESSO

ALMOCO
Semana
16/06 a 18/06

Arroz, Feijao, Estrogonofe
de carne de panela,
Salada de Repolho com
Tomate.

Arroz, Feijao,
macarrao alho e éleo,
Frango em molho e
Salada de Alface e
Cenoura cozida.

Arroz, Feijao, Carne
Moida com Batata e
cenoura em molho
Salada de Alface e
chuchu cozido

FERIADO
( Corpus Christi)

RECESSO

LANCHE
Semana
16/06 a 18/06

Polenta com Carne Moida
em Molho e Salada de
Repolho

Risoto de Frango,
Salada de alface.

Sopa de Feijao com
Macarrao conchinha,
legumes (batata,
cenoura).+ Ponca

FERIADO
( Corpus Christi)

RECESSO

LANCHE DE ONIBUS
Semana
16/06 a 18/06

Biscoito rosca em calda

Ponca

Banana

FERIADO
( Corpus Christi)

RECESSO




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL JK- JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA MANHA

Biscoito amanteigado de

P3o Fatiado com

Biscoito salgado e Leite

P3o Fatiado com Nata e

P3o Fatiado com doce de

Semana chocolate com Cha de Requeijao e café com com Mascau. Cha Capim limdo Frutas e Cha Mate
23/06 A 27/06 Endro leite
ALMOCO Arroz, Feijao, Macarrao Feijoada com carne Arroz, Feijao, Carne de Arroz, Feijao, Polenta Arroz, Feijao, Mandioca
Semana Espaguete ¢/ moida suina, Arroz, farofade | panela com Batatae | com Frango em molhoe | com Carne suina em
23/06 A 27/06 em molho, Salada de couve manteiga Salada de Repolho com Salada de Alface e molho Salada de
com cenoura, Salada .
Repolho. Cenoura. Cenoura cozida. Beterraba e cenoura
de Alface.
raladas
LANCHE Sagu com suco de Uva + Canja de Frango com | P3o DE HOT DOG com Pipoca + ponca Macarrao caseiro com
Semana Creme ( leite em pé para | Arroz branco, Legumes Salsicha (Cachorro *Opcdo JUNINA Carne moida em molho e
23/06 A 27/06 Creme) (Batata e Cenoura). quente) — salada de alface
Semana Junina banana e Quentao falso.
*Opcdo JUNINA
LANCHE DE ONIBUS Biscoito Salgado Maca BANANA Ponca Biscoito amanteigado de

Semana
23/06 A 27/06

chocolate




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - JUNHO 2025

Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181

LANCHE Biscoito Chocolate, Café Sopa de Feijdao com Macarrdo rigatoni com carne P3o Francés com Polenta com frango em
Semana com leite + BANANA Macarrio conchinha, moida e salada de alface Margarina, Cha mate molho e Salada de Repolho
02/06 A legumes (batata,

06/06 cenoura).

+ Ponca

LANCHE Macarrao espaguete com Bolacha de Polvilho, Pao francés com carne moida | Feijoada com carne suina, Sopa de Frango com
Semana Carne Moida em Molho e | Café com Leite, Banana e chd mate Arroz Parboilizado, Farofa Macarrao espaguete e
09/06 A salada de Repolho com de Espinafre e cenoura. Legumes (Batata, Cenoura)

13/06 cenoura ralada Salada de Alface +

Bergamota

LANCHE Polenta com Carne Moida | Risoto de Frango, Salada | Sopa de Feijdo com Macarrao FERIADO RECESSO
Semana em Molho e Salada de de alface. conchinha, legumes (batata, ( Corpus Christi)
16/06 A Repolho cenoura).+ Ponc3

18/06
LANCHE Pao DE HOT DOG com Pipoca + ponca Macarrao caseiro com Canja de Frango com Arroz
Semana Sagu com suco de Uva + Salsicha (Cachorro Carne moida em molho e branco, Legumes (Batata e
23/06 A Creme quente) — *Opgdo JUNINA salada de alface Cenoura).

27/06 e Falso Quentao. Maga .

Semana

Junina

*Opgdo JUNINA




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - JUNHO 2025
Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209

Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA
MANHA
Semana
02/06 A
06/06

Biscoito Salgado
com cha erva
cidreira

P3o Fatiado com
margarina e Cha
Mate

Bolacha de milho e
café com leite

Pao Fatiado com
requeijao e leite com
mascau

P3o Fatiado com doce
de frutas e Cha de
endro

ALMOCO
Semana
02/06 A

06/06

Arroz, Feijao, Carne
moida em molho,
Polenta, Salada de

repolho.

Arroz, Feijao,
estrogonofe de
carne de panela e
Salada de Repolho e
cenoura ralada.

Arroz, feijao, frango
em molho, puré de
batata e salada de
beterraba e chuchu
cozido

Feijoada com carne
suina, Arroz, farofa
de espinafre
com cenoura (com
biju) e Salada de
Alface

Arroz, feijao,
Mandioca, Carne de
Panela em molho e
salada de alface com

tomate.

LANCHE

Semana

02/06 A
06/06

P3o Francés com
Margarina, Cha
mate

Sopa de Feijao com
Macarrao
conchinha, legumes
(batata, cenoura).

+ Ponca

Macarrao rigatoni
com carne moida e
salada de alface

Biscoito de chocolate,

Café com leite +
BANANA

Polenta com frango
em molho e Salada de
Repolho




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA
MANHA
Semana
09/06 A
13/06

Biscoito
amanteigado de
chocolate e cha

Capim Limao

P3o fatiado com
margarina e Leite
com Mascau.

Biscoito de Polvilho
Salgado BD e café
com leite.

P3o fatiado com doce
de frutas e Cha de
Endro

P3o fatiado com
REQUENAO e Cha
Erva doce

ALMOCO
Semana
09/06 A

13/06

Arroz, Feijao,
Macarrao rigatoni
com Carne Moida

em molho,
Salada Repolho

Arroz, Feijao, Puré

de Batata, Frango

em molho e Salada
de Alface.

Arroz, feijao, ovo
cozido, salada de
repolho com
cenoura.

Arroz, Feijao,
Polenta com Carne
Suina em molho,
Salada de Beterraba e
Cenoura ralada.

Arroz, Feijao, Frango
assado batata doce
caramelizada, Salada
de Alface e Tomate.

LANCHE

Semana

09/06 A
13/06

P3o francés com
carne moida e cha
mate + ponca

Bolacha de Polvilho,
Café com Leite,
Banana

Feijoada com carne
suina, Arroz
Parboilizado, Farofa
de Espinafre e
cenoura. Salada de
Alface

Sopa de Frango com

Macarrao espaguete

e Legumes (Batata,
Cenoura)

Macarrao espaguete
com Carne Moida em
Molho e Salada de
Repolho com cenoura
ralada




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA Biscoito Pao Fatiado com P3o fatiado com FERIADO RECESSO
MANHA amanteigado de Nata e Leite com | doce de frutas + cha ( Corpus Christi)

Semana chocolate + chd Mascau ERVA CIDREIRA

16/06 A mate

18/06
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, FERIADO RECESSO
SEMANA Moida com Batata macarrao alho e Estrogonofe ( Corpus Christi)

16/06 A e cenoura em dleo, Frango em de carne de panela,

18/06 molho Salada de molho e Salada de Salada de Alfz.ace e

h Alface e Cenoura chuchu cozido
Repolho com cozida.
Tomate.

LANCHE Polenta com Carne Risoto de Frango, Sopa de Feijao com FERIADO RECESSO
Semana Moida em Molho e Salada de alface. | Macarrao conchinha, ( Corpus Christi)
16/06 A Salada de Repolho legumes (batata,

18/06 cenoura).+ Ponca




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA
MANHA
Semana
23/06 a
27/06

Biscoito
amanteigado de
chocolate com Cha
de Endro

P3o Fatiado com
Requeijao e café
com leite

Biscoito salgado e
Leite com Mascau.

P3o Fatiado com Nata
e Cha Capim limao

P3o Fatiado com doce
de Frutas e Cha Mate

ALMOCO
Semana
23/06 a

27/06

Arroz, Feijao,
Macarrao
Espaguete ¢/ moida
em molho, Salada
de Repolho.

Feijoada com carne

suina, Arroz, farofa

de couve manteiga
com cenoura,

Salada de Alface.

Arroz, Feijao, Carne
de Panela com
Batata e Salada de
Repolho com
Cenoura.

Arroz, Feijao, Polenta
com Frango em
molho e Salada de
Alface e Cenoura
cozida.

Arroz, Feijao,
Mandioca com Carne
suina em molho
Salada de Beterraba e
cenoura raladas

LANCHE

Semana

23/06 a
27/06

Pao DE HOT DOG
com Salsicha
(Cachorro quente) —
e Suco de Uva.

*Opgao JUNINA

Macarrao caseiro
com Carne moida
em molho e salada

de alface

Pipoca + ponca

*Opcao JUNINA

Sagu com suco de
Uva + Creme

Canja de Frango com
Arroz branco,
Legumes (Batata e
Cenoura).
banana




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA
MANHA
Semana
02/06 A
06/06

Biscoito Salgado
com cha erva
cidreira

P3o Fatiado com
margarina e Cha
Mate

Bolacha de milho e
café com leite

Pao Fatiado com
requeijao e leite com
mascau

P3o Fatiado com doce
de frutas e Cha de
endro

ALMOCO
Semana
02/06 A

06/06

Arroz, Feijao, Carne
moida em molho,
Polenta, Salada de

repolho.

Arroz, Feijao,
estrogonofe de
carne de panela e
Salada de Repolho e
cenoura ralada.

Arroz, feijao, frango
em molho, puré de
batata e salada de
beterraba e chuchu
cozido

Feijoada com carne
suina, Arroz, farofa
de espinafre
com cenoura (com
biju) e Salada de
Alface

Arroz, feijao,
Mandioca, Carne de
Panela em molho e
salada de alface com

tomate.

LANCHE

Semana

02/06 A
06/06

Biscoito Chocolate+
Café com leite +
BANANA

Sopa de Feijao com
Macarrao
conchinha, legumes
(batata, cenoura).

+ Ponca

Macarrao rigatoni
com carne moida e
salada de alface

P3ao Francés com
Margarina, Cha mate

Polenta com frango
em molho e Salada de
Repolho




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA
MANHA
Semana
09/06 A
13/06

Biscoito
amanteigado de
chocolate e cha

Capim Limao

P3o fatiado com
margarina e Leite
com Mascau.

Biscoito de Polvilho
Salgado BD e café
com leite.

P3o fatiado com doce
de frutas e Cha de
Endro

P3o fatiado com
REQUENAO e Cha
Erva doce

ALMOCO
Semana
09/06 A

13/06

Arroz, Feijao,
Macarrao rigatoni
com Carne Moida

em molho,
Salada Repolho

Arroz, Feijao, Puré

de Batata, Frango

em molho e Salada
de Alface.

Arroz, feijao, ovo
cozido, salada de
repolho com
cenoura.

Arroz, Feijao,
Polenta com Carne
Suina em molho,
Salada de Beterraba e
Cenoura ralada.

Arroz, Feijao, Frango
assado batata doce
caramelizada, Salada
de Alface e Tomate.

LANCHE

Semana

09/06 A
13/06

Sopa de Frango com
Macarrao
espaguete e
Legumes (Batata,
Cenoura)

Bolacha de Polvilho,
Café com Leite,
Banana

Feijoada com carne
suina, Arroz
Parboilizado, Farofa
de Espinafre e
cenoura. Salada de
Alface

P3o francés com
carne moida e cha
mate + ponca

Macarrao espaguete
com Carne Moida em
Molho e Salada de
Repolho com cenoura
ralada




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA Biscoito Pao Fatiado com P3o fatiado com FERIADO RECESSO
MANHA amanteigado de Nata e Leite com | doce de frutas + cha ( Corpus Christi)

Semana chocolate + chd Mascau ERVA CIDREIRA

16/06 A mate

18/06
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, FERIADO RECESSO
SEMANA Moida com Batata macarrao alho e Estrogonofe ( Corpus Christi)

16/06 A e cenoura em dleo, Frango em de carne de panela,

18/06 molho Salada de molho e Salada de Salada de Alfz.ace e

h Alface e Cenoura chuchu cozido
Repolho com cozida.
Tomate.

LANCHE Polenta com Carne Risoto de Frango, Sopa de Feijao com FERIADO RECESSO
Semana Moida em Molho e Salada de alface. | Macarrao conchinha, ( Corpus Christi)
16/06 A Salada de Repolho legumes (batata,

18/06 cenoura).+ Ponca




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL E ALICERCE COM CAFE - JUNHO 2025
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

CAFE DA
MANHA
Semana
23/06 a
27/06

Biscoito
amanteigado de
chocolate com Cha
de Endro

P3o Fatiado com
Requeijao e café
com leite

Biscoito salgado e
Leite com Mascau.

P3o Fatiado com Nata
e Cha Capim limao

P3o Fatiado com doce
de Frutas e Cha Mate

ALMOCO
Semana
23/06 a

27/06

Arroz, Feijao,
Macarrao
Espaguete ¢/ moida
em molho, Salada
de Repolho.

Feijoada com carne

suina, Arroz, farofa

de couve manteiga
com cenoura,

Salada de Alface.

Arroz, Feijao, Carne
de Panela com
Batata e Salada de
Repolho com
Cenoura.

Arroz, Feijao, Polenta
com Frango em
molho e Salada de
Alface e Cenoura
cozida.

Arroz, Feijao,
Mandioca com Carne
suina em molho
Salada de Beterraba e
cenoura raladas

LANCHE

Semana

23/06 a
27/06

Sagu com suco de
Uva + Creme

Macarrao caseiro
com Carne moida
em molho e salada

de alface

Pipoca + ponca

*Opcao JUNINA

P3ao DE HOT DOG
com Salsicha
(Cachorro quente) -
e Falso quentao
*Opcao JUNINA

Canja de Frango com
Arroz branco,
Legumes (Batata e
Cenoura).
banana




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO - PR / ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL — JUNHO 2025 EPITACIO PESSOA
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

12 OPCAO 22 OPGAO 32 OPGAO 42 OPGCAO 52 OPGCAO
pi002/06 A
06/06
LANCHE Biscoito Salgado com cha PLANEJAMENTO Bolacha de milho e café P3o Fatiado com P3o Fatiado com doce de frutas e
MATUTINO erva cidreira com leite requeijdo e leite com Cha de endro
9:40 mascau
Arroz, Feijdo, Carne moida, PLANEJAMENTO Feijoada com carne suina, | Arroz, feijao, frango em Arroz, feijao, Mandioca, Carne de
ALMOCO Polenta, Salada de repolho. Arroz, farofa de repolho | molho, puré de batata e Panela em molho e salada de alface
12:00 com cenoura (com biju) | s51543 de beterraba e com tomate.
Salada de Alface .
chuchu cozido
LANCHE Sopa de Feijdo com Bolo Simples + BANANA P3o Francés com Biscoito Chocolate, Café Polenta com frango em molho e
VESPERTINO Macarrdo conchinha, Margarina, Cha mate+ com leite. + mag3 Salada de Repolho
15:20 legumes (batata, cenoura) Ponc3
09/06 A 13/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE Biscoito amanteigado de Pao fatiado com Biscoito de Polvilho Pao fatiado com doce P3o fatiado com REQUEIJAO e
MA;:-::NO c.hoEolate e cha Capim margarina e Leite com Salgado BD e café com de frutas e Cha de Cha Erva doce
Limao Mascau. leite. Endro
Arroz, Feijao, Macarrao Arroz, Feijdo, Puré de Arroz, feijao, ovo cozido, Arroz, Feijao, Arroz, Feijdo, Frango assado batata
ALMOCO rigatoni com Carne Moida | Batata, Frango em molho e | salada de repolho com Polenta com Carne Suina | doce caramelizada, Salada de Alface
12:00 em molho, Salada de Alface. cenoura. em molho, Salada de e Tomate.
Salada Repolho Beterraba e Cenoura
ralada.
LANCHE Sopa de Frango com Bolacha de Polvilho, Café Pdo francés com carne Sagu com sugo de uva e Macarrao espaguete com Carne
VES';:Z';NO Macarrao espaguete e com Leite + banana moida e suco de uva creme branco+ maga Moida em Molho e Salada de

Legumes (Batata, Cenoura)
+ ponca

Repolho com cenoura ralada




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO - PR / ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL — JUNHO 2025 EPITACIO PESSOA
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

16/06 A 18/06 12 OPCAO 22 OPGAO 32 OPGAO 42 OPGCAO 52 OPGCAO
LANCHE Biscoito amanteigado de P3o Fatiado com Nata e Pao fatiado com doce de FERIADO RECESSO
MATUTINO chocolate + cha mate Leite com Mascau frutas + cha ERVA ( Corpus Christi)
9:40 CIDREIRA
Arroz, Feijdo, Carne Moida Arroz, Feijdao, macarrao Arroz, Feijao, Estrogonofe FERIADO RECESSO
ALMOCO com Batata e cenoura em espaguete alho e dleo, de carne de panela, ( Corpus Christi)
12:00 molho Salada de Repolho Frango em molho e Salada | Salada de Alface e chuchu
com Tomate. de Alface e Cenoura cozida. cozido
LANCHE Polenta com Carne Moida | P3o de queijo +suco de uva Sopa de Feijdo com FERIADO RECESSO
VESPERTINO em Molho e Salada de + maga Macarrao conchinha, ( Corpus Christi)
15:20 Repolho legumes (batata,
cenoura).+ Ponca
23/06 A 27/06 12 OPGCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPGAO 52 OPCAO
Semana Junina
LANCHE Biscoito amanteigado de P3ao Fatiado com Requeijao Biscoito salgado e Leite | Pdo Fatiado com Nata e P3ao Fatiado com doce de Frutas e
MATUTINO chocolate com Ch3 de e café com leite com Mascau. Cha Capim lim3o Chéa Mate
9:40 Endro
Arroz, Feijao, Macarrao Feijoada com carne suina, Arroz, Feijao, Carne de Arroz, Feijdo, Polenta Arroz, Feijao, Mandioca cozida,
ALMOCO Espaguete ¢/ moida, Salada Arroz, farofa de couve Panela Batata cozida e com Frango em molho e Carne suina em cubos, Salada de
12:00 de Repolho. manteiga temperada e Salada de Salada de Alface e Beterraba e cenoura raladas
com cenoura, Salada de Repolho com Cenoura. Cenoura cozida.
Alface.
LANCHE Risoto de frango e salada Bolo Simples + Café com Pao DE HOT DOG com Pipoca + ponca Macarrao caseiro com Carne moida
VESI::RZTOINO de repolho com tomate leite + banana Salsicha (Cachorro *Opgdo JUNINA em molho e salada de alface

quente) —
e Falso Quentdo *Opcdo
JUNINA




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC

CARDAPIO INTEGRAL- JUNHO 2025 — ESCOLAS DO CAMPO
Nutricionista Ana Paula Defant — CRN 10181 / Joelen Raiana Favaro Ries — CRN8-8209

ALMOCO

Semana

02/06 A
06/06

Arroz, Feijao,
estrogonofe de carne
de panela e Salada de

Repolho e cenoura
ralada.

Arroz, Feijao, Carne
moida em molho,
Polenta, Salada de

repolho.

Arroz , feijao, frango em

molho, farofa de repolho

com cenoura e salada de
alface

Arroz, feijao, frango em
molho, puré de batata
e salada de beterraba e
chuchu cozido

Arroz, feijao, Mandioca,
Carne de Panela em
molho e salada de alface
com tomate.

LANCHE

Semana

02/06 A
06/06

Macarrao rigatoni com
carne moida e salada de
alface

Sopa de Feijao com
Macarrdo conchinha,
legumes (batata,
cenoura).+ Ponca

P3ao Francés com
Margarina, Cha mate

Biscoito de chocolate
em Calda, Café com
leite + BANANA

Polenta com frango em
molho e Salada de
Repolho ralado

ALMOCO

Semana

09/06 A
13/06

Arroz, Feijao, Macarrao
rigatoni com Carne
Moida em molho,

Salada Repolho

Arroz, Feijao, Polenta,
Frango em molho e
Salada de Alface.

Arroz, feijdo, carne suina
com mandioca e salada
de beterraba e cenoura

ralada

Arroz, feijao, ovo

cozido, batata em

molho salada de
repolho com cenoura.

Arroz, Feijao, Frango
assado batata doce
caramelizada, Salada de
Alface e Tomate.

LANCHE

Semana

09/06 A
13/06

Sopa de Frango com
Macarrdo espaguete e
Legumes (Batata,
Cenoura)

Feijoada com carne
suina, Arroz
Parboilizado, Farofa de
Espinafre e cenoura.
Salada de Alface

P3o francés com carne
moida e chd mate +
ponca

Bolacha de polvilho,
café com leite +
banana

Macarrdo espaguete com
Carne Moida em Molho e
Salada de Repolho com
cenoura ralada
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ALMOCO

SEMANA

16/06 a
18/06

Arroz, Feijao,
Estrogonofe
de carne de panela,
Salada de Repolho com
Tomate.

Arroz, Feijao,
macarrao alho e éleo,
Frango em molho e
Salada de Alface e
Cenoura cozida.

Arroz, Feijao, Carne
Moida com Batata e
cenoura em molho
Salada de Alface e chuchu
cozido

FERIADO
( Corpus Christi)

RECESSO

LANCHE

Semana

16/06 a
18/06

Polenta com Carne
Moida em Molho e
Salada de Repolho

Risoto de Frango,
Salada de alface.

Sopa de Feijao com
Macarrao conchinha,
legumes (batata,
cenoura).+ Ponca

FERIADO
( Corpus Christi)

RECESSO

ALMOCO
Semana
23/06 a
27/06
Semana
Junina

Arroz, Feijao, Macarrao
Espaguete ¢/ moida
em molho, Salada de
Repolho.

Feijoada com carne
suina, Arroz, farofa de
couve manteiga
com cenoura, Salada

de Alface.

Arroz, Feijao, Carne de
Panela com Batata e
Salada de Repolho com
Cenoura.

Arroz, Feijao, Polenta
com Frango em molho
e Salada de Alface e
Cenoura cozida.

Arroz, Feijao, Mandioca
com Carne suina em
molho Salada de
Beterraba e cenoura
raladas

LANCHE
Semana
23/06 a
27/06
Semana
Junina

Sagu com suco de Uva +
Creme ( leite em pod
para o creme branco)

Canja de Frango com
Arroz branco, Legumes
(Batata e Cenoura).

Pao DE HOT DOG com
Salsicha (Cachorro
guente) —

e Quentao falso + maga

*Opgao JUNINA

Pipoca + ponca

*Opcao JUNINA

Macarrao caseiro com
Carne moida em molho e
salada de alface
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ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne Arroz, Feijao, Arroz , feijdo, frango em | Arroz, feijdo, frango em | Arroz, feijdo, Mandioca,
Semana moida em molho, estrogonofe de carne | molho, farofa de repolho | molho, puré de batata Carne de Panela em

2 A

B Polenta, Salada de de panela e Salada de | .4 cenoura e salada de | e salada de beterraba e | molho e salada de alface
06/06 repolho. Repolho e cenoura .

alface chuchu cozido com tomate.
ralada.

LANCHE Biscoito de chocolate em | Sopa de Feijao com Macarrdo rigatoni com P3ao Francés com Polenta com frango em
Semana Calda, Café com leite + Macarrio conchinha, | carne moida e salada de Margarina, Cha mate molho e Salada de

2

02/06 A BANANA legumes (batata, alface Repolho

06/06 4

cenoura).+ Ponca
ALMOCO Arroz, Feijdo, Macarrdo Arroz, Feijao, Arroz, feijao, carne suina Arroz, feijdo, ovo Arroz, Feijdo, Frango
;997‘036"2 rigatoni com Carne Polenta, Frangoem | com mandioca e salada cozido, batata em assado batata doce
13/06 MOIIdZ em mcillqho, molho e Salada de de beterraba e cenoura mlohlho salada de caramelizada, Salada de
Salada Repolho Alface. ralada repoiho com cenoura. Alface e Tomate.
LANCHE Sopa de Frango com Bolacha de Polvilho, Pao francés com carne Feijoada com carne Macarrdao espaguete com
Semana Macarrdo espaguete e Café com Leite, moida e cha mate + suina, Arroz Carne Moida em Molho e
A o -
0:3{(/)36 Legumes (Batata, Banana ponca Parboilizado, Farofa de | Salada de Repolho com

Cenoura)

Espinafre e cenoura.
Salada de Alface

cenoura ralada
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ALMOCO Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Carne FERIADO RECESSO
SEMANA Estrogonofe macarrio alho e Moida com Batata e ( Corpus Christi)
16/06 a de carne de panela, 6leo, Frango em cenoura em molho
18/06 Salada de Repolho com molho e Salada de Salada de Alface e chuchu
Tomate. Alface e Cenoura cozido
cozida.

LANCHE Polenta com Carne Risoto de Frango, Sopa de Feijao com FERIADO RECESSO
Semana Moida em Molho e Salada de alface. Macarrao conchinha, ( Corpus Christi)

16/06 a Salada de Repolho legumes (batata,

18/06 cenoura).+ Ponc3
ALMOCO Arroz, Feijao, Macarrao Feijoada com carne Arroz, Feijao, Carne de Arroz, Feijao, Polenta Arroz, Feijao, Mandioca
DEIITENE Espaguete ¢/ moida suina, Arroz, farofa Panela com Batata e com Frango em molho com Carne suina em
23/063 em molho, Salada de de couve manteiga | g;|3da de Repolho com e Salada de Alface e molho Salada de

27/06 com cenoura, Salada .

SR Repolho. Cenoura. Cenoura cozida. Beterraba e cenoura

. de Alface.

Junina raladas
LANCHE Pao DE HOT DOG Pipoca + ponca Macarrao caseiro Canja de Frango com
Semana Sagu com suco de Uva + com Salsicha com Carne moida em Arroz branco, Legumes
23/06 a Creme (Cachorro quente) — *Opgdo JUNINA molho e salada de (Batata e Cenoura).

27/06 e Quentao falso alface maca
Semana
Junina

*Opgcao JUNINA
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12 OPCAO

22 OPCAO

32 OPCAO

42 OPCAO

52 OPCAO

02/06 A06/06
: LANCHE/ Biscoito Salgado com cha erva | Pdo Fatiado com margarina | Bolacha de milho e café com Pao Fatiado com Pao Fatiado com doce de frutas
MATUTINO cidreira e Cha Mate leite requeijao e leite com e Cha de endro
9:40 mascau
Arroz, Feijao, Carne moida em | Arroz, Feijdo, estrogonofe Feijoada com carne suina, Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, Mandioca, Carne
ALMOGO molho, Polenta, Salada de de carne de panelae Arroz, farofa de repolho em molho, puré de de Panela em molho e salada de
12:00 repolho. Salada de Repolho e com cenoura (com biju) batata e salada de alface com tomate.
cenoura ralada. Salada de Alface beterraba e chuchu
cozido
LANCHE Sopa de Feijdao com Macarrao Bolo Simples + BANANA Polenta com frango em molho | Pdo Francés com Biscoito chocolate, Café com
VESPERTINO conchinha, legumes (batata, e Salada de Repolho Margarina, Cha leite
15:20 cenoura). + Ponca mate+ maca
09/06 A 13/06 12 OPGCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE Biscoito amanteigado de P3o fatiado com Biscoito de Polvilho Salgado | Pao fatiado com P3o fatiado com REQUEIJAO
MA;:LINO chocolate e fha’ Capim margarina e Leite com BD e café com leite. doce de frutas e e Cha Erva doce
Limdo Mascau. Ché de Endro
Arroz, Feijdao, Macarrdo Arroz, Feijdo, Puré de Arroz, feijao, ovo cozido, Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Frango assado
ALMOCO rigatoni com Carne Moida em | Batata, Frango em molho e salada de repolho com Polenta com Carne batata doce caramelizada,
12:00 molho, Salada de Alface. cenoura. Suina em molho, Salada de Alface e Tomate.
Salada Repolho Salada de Beterraba
e Cenoura ralada.
LANCHE Bolacha de Polvilho, banana Sagu com sugo de uva e Sopa de Frango com Macarrdo | Café com Leite + Pdo | Macarrdo espaguete com Carne
VES:E!‘;;NO creme branco+ macga espaguete e Legumes (Batata, | Frances com Moida em Molho e Salada de

Cenoura) + Bergamota

Requeijao

Repolho com cenoura ralada
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16/06 A 18/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE Biscoito amanteigado de P3o Fatiado com Nata e Pao fatiado com doce de FERIADO RECESSO
MATUTINO chocolate + chd mate Leite com Mascau frutas + cha ERVA CIDREIRA ( Corpus Christi)
9:40
Arroz, Feijdo, Carne Moida Arroz, Feijdao, macarrao Arroz, Feijao, Estrogonofe FERIADO RECESSO
ALMOCO com Batata e cenoura em alho e déleo, Frango em de carne de panela, Salada de ( Corpus Christi)
12:00 molho Salada de Repolho com | molho e Salada de Alface e Alface e chuchu cozido
Tomate. Cenoura cozida.
LANCHE Polenta com Carne Moida em Pao francés com carne Sopa de Feijdo com Macarrao FERIADO RECESSO
VESPERTINO Molho e Salada de Repolho moida e suco de laranja. + conchinha, legumes (batata, ( Corpus Christi)
15:20 maca cenoura).+ Ponca
23/06 A 27/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
Semana Junina
LANCHE Biscoito amanteigado de Pao Fatiado com Requeijao Biscoito salgado e Leite com Pao Fatiado com Pao Fatiado com doce de Frutas
MATUTINO chocolate com Cha de Endro e café com leite Mascau. Nata e Cha Capim e Cha Mate
9:40 limdo
Arroz, Feijdao, Macarrdo Feijoada com carne suina, | Arroz, Feijdo, Carne de Panela | Arroz, Feijdo, Polenta Arroz, Feijdao, Mandioca com
ALMOCO Espaguete ¢/ moida Arroz, farofa de couve com Batata e Salada de com Frango em Carne suina em molho Salada
12:00 em molho, Salada de Repolho. manteiga Repolho com Cenoura. molho e Salada de de Beterraba e cenoura raladas
com cenoura, Salada de Alface e Cenoura
Alface. cozida.
LANCHE Macarrao caseiro com Pipoca + Suco de Laranja Pao DE HOT DOG Canja de Frango com Arroz
VES:ERZT(:NO Cuca + Café com leite + Poncd | Carne moida em molho e Banana com Salsicha branco, Legumes (Batata e

salada de alface.

*Opcdo JUNINA

(Cachorro quente) -
e Falso quentao.
*Opgdo JUNINA

Cenoura). Maca




