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1. Critérios de Prioridade

A partir do ano de 2018, a Secretaria Municipal de Saude de Francisco
Beltrdo, adotara para a Central de Agendamentos de consultas iniciais e exames
especializados, a priorizacdo de acesso dos usuarios de acordo com as cores
assinaladas pelo profissional médico da rede municipal durante a emisséo das guias

de referéncia, contrarreferéncia e requisicdo de exames (anexo 1).

A priorizagao por cores se dara da seguinte maneira:

Sao situagdes clinicas que necessitam um agendamento
prioritario.

VERMELHO

Sao situagdes clinicas que necessitam um agendamento

prioritario, podendo aguardar.

AMARELO

Sao situagdes clinicas que necessitam um agendamento,

. podendo aguardar.

VERDE

ATENCAO: Trata-se exclusivamente de regulagdo ambulatorial. Toda
situagdo que necessitar encaminhamento imediato ao especialista ou remogao, em
caso de urgéncia ou emergéncia com risco de morte NAO DEVE SER
ENCAMINHADO PELA CENTRAL DE AGENDAMENTOS DE FORMA
AMBULATORIAL, mas sim acionado SERVICO DE REMOCAO — SAMU (192), ou
entdo orientado a procurar a UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO - UPA 24
HORAS.
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2. Competéncias das Unidades

Unidades de Atencao Primaria

Nao pretendemos com este documento esgotar todas as situagdes, mas sim
sugerir a melhor conduta para as situagdes mais frequentes em cada tipo de
encaminhamento/exames.

Toda unidade de atencao primaria devera coordenar o cuidado dos pacientes
assistidos, devendo ser SOLICITANTES e contribuir como REGULADORES das
solicitagdes de exames/consultas especializadas da propria unidade.

A maioria dos atendimentos na Atencao Primaria a Saude (APS), cerca de
90% deve e pode ser resolvido na propria unidade.

Procurar investigar o caso e realizar o tratamento até onde for possivel na
APS, pois € melhor e mais eficiente para o paciente. Somente solicitar nos casos em
que a especialidade ou o exame complementar sejam fundamentais para o
diagnostico ou acompanhamento.

Dessa forma este Protocolo sera um guia para conhecimento e utilizacdo dos
servicos da Rede de Saude de Francisco Beltrdo e surge da necessidade de se
estabelecer politicas de assisténcia que possam garantir o acesso mais equitativo,
aos recursos existentes, ampliando o alcance das agoes.

O protocolo sera revisado e atualizado anualmente ou quando
necessario, conforme descricao em Portaria n°002 de 25 de setembro de 2018.

Cabe ainda a necessidade de organizar o Fluxo de Atendimento em Saude
Mental, para a populagcdo portadora de sofrimento psiquico, visando identificar
necessidades, demandas e servigcos, a fim de definir agdes de prevengao,
assisténcia e reabilitacdo em saude mental, especificando competéncias e

organizando a rede de servigos.

Unidades de Atencao Secundaria (ambulatérios especializados)
As Unidades de Atencao Secundaria, com a finalidade de EXECUTANTES,
devem disponibilizar todas as suas vagas de consultas especializadas e exames

complementares ambulatoriais para a Central de Agendamentos, o quantitativo
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dessas vagas sera definido para o atendimento inicial dos usuarios e também o
retorno dos que ja estdo em acompanhamento com os especialistas.

Cabe a Central de Agendamentos a formatacdo da agenda para
disponibilizagcdo das vagas mensalmente e a fungdo de comunicagdo com os
usuarios e as unidades de saude quando da necessidade de transferéncia de

agenda.

3. Situagoes Especiais

Solicitagoes externas a Unidade de APS (particulares ou fora da rede prépria)
Cabera ao médico assistente responsavel pelo paciente na Atengao Primaria

avaliar a indicagao e solicitar a inclusao, para o aguardo de espera do exame e ou

consulta especializada necessaria, através do agendador administrativo de sua

Unidade.

Casos prioritarios ambulatoriais na auséncia de vagas

Incluir o paciente no SISTEMA DE AGENDAMENTO e entrar em contato com
a Central de Regulagdo Ambulatorial através dos telefones (46) 3520-2308 /
3523-4785 /| 3520-2310 / 3520-2132/ 3523-4550 e/ ou e-mail
agendamento1_smsfb@hotmail.com / auditoriasmsfb@outlook.com, detalhando o

caso.

Casos urgentes que necessitam remogao ou avaliagao em UPA/Hospital

Esses casos NAO devem ser inseridos na Central de Agendamentos,
devendo entrar em contato com a Central de Regulagédo do SAMU (192), ou na
Unidade de Pronto Atendimento (46)99137-7111/(46)3523-5093, justificando o

encaminhamento do paciente.
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4. Consultas Especializadas

4.1. Angiologia / Vascular

A maioria dos fatores de risco para doenga arterial periférica (tabagismo,
diabetes, dislipidemia, hipertensdo arterial) devem ser manejados na APS, bem
como promogao a habitos de vida saudaveis e interrupgéo do tabagismo.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigacdo e em situacbes que o manejo nao € possivel de ser realizado na APS,
como pacientes com indicagdo de desobstrugdo cirargica ou refratarios ao
tratamento ambulatorial.

Nesses casos, havendo a possibilidade de investigar, por exemplo, realizando
anamnese, exame fisico completo e exames complementares, se necessario (p. ex.
quando intencionamos uma avaliagao pré-operatoria), o ideal € que o paciente seja
referenciado apds essa investigagao.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento ao especialista.

Indicagdes de encaminhamento:

e Claudicagao intermitente limitante sem isquemia

critica;
VERMELHO
e Aneurismas de aorta abdominal com diametro 2
5cm assintomatico;
AMARELO
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e Varizes sintomaticas refratarias ao tratamento
conservador;

e Insuficiéncia venosa cronica com ulcera de dificil
cicatrizacao .
e Fatores de risco para vasculopatia, principalmente

VERDE

interrupgao do tabagismo e controle do diabetes;

e Claudicagao intermitente nao limitante e sem
indicagao cirurgica;

e Fendmeno de Raynaud primario;

e Livedo reticular sem outras manifestacoes;

e Varizes assintomaticas ou sintomaticas e que
respondem ao tratamento conservador;

e Tromboflebite superficial sem complicagdes.

Ao encaminhar ao vascular/ angiologista, preencher a guia de referéncia e
anexar os exames abaixo conforme suspeita diagndstica. Os exames que nao séo
liberados para a solicitagdo pelo clinico geral, entrar em contato com a Auditoria,
para analise de cada caso.

Exames Insuf. Circ. Arterial|Ulceras Aneurismas

U
Hemograma X X
X
X

Creatinina X
Uréia X
Sadio
FPotassio
Glicemia X
CT:’ft;ﬂ'G X
Ac_ Urico
EQU
ECG
ECO doppler X X
Rx Extrem. X
TGOIMTGP
Coagulograma
ASLOIASO
Sorol. Chagas
VDRL X
Albumina X
Cultura da leséao X
CAngioTC X

= |-
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Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situagdes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR VIA
AMBULATORIAL!!

e Claudicagao intermitente com isquemia critica agudizada;

e Oclusao arterial aguda (trombose ou embolia);

e Ulceras graves (extensas e/ou profundas) com indicacéo de internagdo para
antibioticoterapia;

e Trombose venosa profunda.

4.2.Cardiologia

A maioria das situagdes em cardiologia tais como fatores de risco para doencga
coronariana, pré-hipertensao, hipertensdo arterial sistémica essencial grau | e Il,

aterosclerose, angina estavel, podem e devem ser manejados na APS.

Quando encaminhar ao especialista:

Pacientes hipertensos raras vezes necessitam de encaminhamento ao
especialista, salvo em caso de doenga clinica grave ambulatorial, suspeita de
hipertensdo secundaria e casos de hipertensao resistente (paciente em uso de trés
anti-hipertensivos em doses otimizadas e sendo uma delas um diurético), apos
verificacdo de adesao ao tratamento.

Também devemos encaminhar os casos de angina estavel de classe |l ou
superior apoés tratamento inicial, doenca isquémica estavel com disfuncao
ventricular, arritmia ou exames n&o invasivos sugestivos de alto risco, dificuldade de
manejo com os farmacos de primeira linha, sincope ou suspeita de arritmia de inicio
recente, sopros diastdlicos, insuficiéncia cardiaca avangada, internagdes frequentes
por descompensacoes, sinais clinicos de hipoperfusao, presenca de comorbidades

que dificultem o manejo.
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Encaminhar os pacientes que persistem com sintomas apesar de terapéutica
e portadores de um alto risco cardiovascular.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS, antes do
encaminhamento para servigo especializado.

Os pacientes com patologias pouco frequentes continuardo sendo

acompanhados e tendo sua coordenacgao de cuidado na APS.

Indicagdes de encaminhamento:

e Arritmias Crénicas com manifestacao clinica;

e Insuficiéncia Cardiaca moderada a severa
estavel;

VERMELHO , . - . o

e Angina estavel que nao respondem a terapéutica;

e Cardiopatia congénita em neonatos;

e Pericardites;

e Hipertensado secundaria apds investigagao;

e Acompanhamento de anticoagulacéo;

e Sopros cardiacos patolégicos;

AMARELO e Cardiomiopatia Dilatada ou Hipertrofica com
repercussao clinica;

e Valvulopatias com manifestacao clinica;

e Hipertenséo refrataria;

e Acompanhamento de Arritmias cardiacas;

e Hipertensao Pulmonar;

VERDE e Risco Cirurgico;

e Pré-hipertenséo, hipertensdo arterial sistémica
graul e ll;

e Sopros inocentes;

e Angina estavel que responde a terapéutica;
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e Insuficiéncia cardiaca compensada leve a
moderada;

e Arritmias cardiacas cronicas sem indicacdo de
antiarritmico ou sem descompensacao clinica;

e Cardiomiopatia dilatada ou hipertroéfica sem
repercussao clinica;

e Valvulopatias sem manifestacao clinica;

Ao encaminhar ao cardiologista, preencher a guia de referéncia e anexar os
exames abaixo conforme suspeita diagnostica. Os exames que nao sao liberados

para a solicitagdo do clinico geral, entrar em contato com a Auditoria, para analise de

cada caso.
EXAMES HAS |ICC |Insuf. Coros Precordiald Sopros/ValRisco Cx|Miocardiop{Arritmias
Hemograma |x X Ix X X X X
Creatinina X ® X X X X X
Uréia ¥ i ¥ ¥ X W
Sdadio X ® X ® ® X
Potassio X x X X X ¥
Glicemia X x % x X X
CThg/TG X x o Ix X X
Ac. Urico X X
EQU X X
ECG X X X X X X X X
ECO ¥ ¥
Rx Téorax X ® X X X ®
TGOMTGP
Coagulograma b
ASLO/ASO X
Sorol. Chagas X

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente & UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR VIA
AMBULATORIAL!!

e Sindrome coronariana aguda ou suspeita (IAM ou Angina instavel);
e Arritmias agudas ou arritmias crénicas com instabilidade hemodinamica;

e Hipertensdo maligna (emergéncia hipertensiva);
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e Dor toracica aguda em repouso prolongada nas ultimas 12 horas;
e Dor toracica aguda entre 12-72 horas com sintomas e/ou alteragbes

eletrocardiograficas;

Outros Comentarios
Recomenda-se que os casos de anticoagulagado sejam manejados na atencao
primaria. Havendo inseguranga do profissional ou impossibilidade de monitoramento

na Unidade deve-se encaminhar o paciente ao especialista.

4.3. Cirurgia Bariatrica

Primeiramente a Unidade Basica de Saude desenvolvera agbdes conforme seu
nivel de competéncia ao paciente portador de obesidade e quando sem éxito ao
tratamento clinico multidisciplinar, devera encaminhar o usuario ao Centro de Saude
da Cango, via preenchimento da guia de referéncia.

Paciente passara por uma avaliacdo médica, e atestado os requisitos do
Ministério da Saude de acordo com a Portaria n° 424, de 19 de margo 2013, sera
preenchido o formulario solicitado pelo ambulatério de cirurgia bariatrica de Pato
Branco, juntamente com a guia de referéncia. Apos isso o paciente sera direcionado
ao servico de tratamento fora de domicilio, e posteriormente a avaliagao
multidisciplinar do ambulatério de bariatrica, este encaminhara para o procedimento

que ocorrera no Hospital Sdo Lucas de Pato Branco.

4.4. Cirurgia Geral

Algumas afecgbes podem ter tratamento conservador indicado antes de se
optar pela cirurgia dependendo de alguns fatores, como idade do paciente e
evolucdo do quadro clinico, portanto, podem e devem ter sua investigacao inicial na
APS e manejo conservador quando indicado.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para

investigacdo e em situagdes que nao é possivel de ser realizada na APS, como
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hemorragia digestiva, hérnias, cistos entre outros

Nesses casos, havendo a possibilidade de investigar, por exemplo, realizando

anamnese, exame fisico completo e exames complementares, se necessario, o ideal

€ que o paciente seja referenciado apds essa investigagao.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento ao especialista.

Indicagdes de encaminhamento:

VERMELHO

Doenca diverticular com historico de hemorragia
digestiva recorrente e anemia sem repercussao

hemodindmica;

AMARELO

Colelitiase com crises recorrentes;
Hérnia inguinal/parede com crises algicas;

VERDE

Hérnia (umbilical, inguinal, epigastricas, entre
outras) sem complicagoes;

Colelitiase oligo/assintomatica;

Doenca diverticular oligo/assintomatica;

Hérnia umbilical no recém-nascido (antes de
completar 2 anos) sem complicagdes;
Fimose (pediatria);

Criptorquidia (pediatria);
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Encaminhamento imediato ao especialista:
ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacdes que

devem ser encaminhadas diretamente & UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR VIA
AMBULATORIAL!!

e Apendicite;

e Peritonite, abdome agudo;

e Obstrugao intestinal;

e Hérnia encarcerada ou estrangulada;

e Politrauma, acidente com arma de fogo ou arma branca com perfuragdo de
visceras ou sistemas;

e Mordedura de animais com ferimentos profundos e extensos;

e Abscessos profundos, perirretais, em regiao cervical anterior e lateral, multiplos;

e Grandes queimados com indicacao de fasciotomia/escarotomia.

4.4.1. Cirurgia Pediatrica

Segue os mesmos critérios utilizados na especialidade de cirurgia geral, porém no caso de
duvidas diagndsticas encaminhar para avaliacdo na especialidade de pediatria. Demais

encaminhamentos para pediatria consultar item 4.16, pag. 48.

4.5. Dermatologia

A maioria dos casos dermatolégicos como micoses, acne, parasitoses da
pele, atopia podem, e devem ser manejados na APS. Somente encaminhar os casos
em que o especialista sera indispensavel para investigagao e em situagdes em que
0 manejo ndo é possivel de ser realizada na APS, como paciente com lesdes
suspeitas de malignidade, lesbes sem resolug¢ao ou resposta ao tratamento na APS.

Nesses casos, havendo a possibilidade de investigar, por exemplo, realizando
uma bidpsia de pele na prépria unidade ou direcionando para o ambulatério de
pequenas cirurgias, o ideal € que o paciente seja referenciado apds essa

investigacao.
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Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento.

Indicag6es de encaminhamento:

e Lesdes muito sintomaticas como rash cutaneo

extenso com dor;

VERMELHO
e |esdes sem caracteristicas de neoplasia mas que
necessitam uma avaliagcdo como prurido intenso,
rash extenso sem dor;
AMARELO

e Parasitoses da pele sem resposta ao tratamento
na APS;

e Atopia sem resposta ao tratamento na APS;

VERDE e Acne grau lV;

e Dermatofitoses;

e |Lesdes atdpicas;

Encaminhamento imediato ao especialista:
ATENCAO: Sao situagbes que devem ser encaminhadas diretamente a UPA

24 horas ou . NAO ENCAMINHAR VIA AMBULATORIAL!!!
e Queimadura de pele extensa e aguda;
e Pénfigo bolhoso;

e Eritrodermia aguda extensa,;
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hipotireoidismo e diabetes, podem, e devem ser manejados na APS.

Somente encaminhar situagdes em que o paciente ndao obtiver um controle
adequado, ou duvidas diagnésticas como em patologias pouco frequentes. Por

exemplo: hipertireoidismo, hipotireoidismo com dificuldade no ajuste das doses,

diabetes em uso de insulina de dificil controle, entre outros.

Procurar investigar os casos o0 maximo possivel

encaminhamento para servigo especializado.

Os pacientes com patologias pouco frequentes continuardo sendo

acompanhados e tendo sua coordenacéo de cuidado na APS.

Indicag6es de encaminhamento:

VERMELHO

Hipertireoidismo;
Diabetes mellitus descompensado;

Noédulo de tiredide (bocio multinodular);

AMARELO

Hipotireoidismo com dificuldade no ajuste das
doses;

Telarca e Pubarca precoce (antes de 08 anos);
Hiperprolactinemia;

Hiperaldosteronismo Primario ;

Hipertireoidismo sem complicagdes;

Hiperplasia congénita de Supra-Renal;

VERDE

Alteracbes de crescimento;

Obesidade de dificil controle e necessidade de
medicacdo e/ou indicagdo cirurgica (obesidade
grau 1 com comorbidades, grau 2 e grau 3);

Sindrome Metabdlica;

Rua: Octaviano Teixeira dos santos, 1000 — Caixa Postal 51 — Fone: (0**46) 35202121 — CNPJ 77.816.510/0001-66 — CEP

85601-030 email: fbeltrao@franciscobeltrao.com.br — web Page: www.franciscobeltrao.pr.gov.br

tais como obesidade,

na APS, antes do



http://www.franciscobeltrao.pr.gov.br/

e i FRANCISCO

e 7" BELTRAO
Sl O melhor dogui
W € a nossa gente!

e Disfuncbes tireoidianas subclinicas ou nddulo
antigo;

e Bodcio (>6 meses), exceto se compressao do trato
respiratorio;

e Dislipidemia de dificil controle em adulto;

e Obesidade infantil e dislipidemia;

e Ginecomastia;

e Hirsutismo.

e Paciente suspeito ou com diagndstico de
hipotireoidismo em inicio de tratamento;

e Diabetes em inicio de tratamento sem
descompensacgéao grave (a insulinizagado pode ser
iniciada na APS, especialmente em DM tipo 2);

e Pacientes com obesidade, que nao investigados

ou suspeitos de doenga endocrinoldgica de base.

Ao encaminhar ao endocrinologista preencher a guia de referéncia e anexar
0s exames abaixo conforme suspeita diagnodstica. Os exames que nao sao liberados
para a solicitagdo do clinico geral, entrar em contato com a Auditoria, para analise de
cada caso.

Exames Obesidade |Tireopatias|DM Bacio HipertireoidisnHipotireoidism(Dislipidemia
Hemograma X
Glicemia X
HbAlc
CThcTG
TSHIT4L X X X X X
USG Tiredide % (nddulo)
Creatinina

Uréia

EQU

TOTG
Microalbumindria
TGOMGP X
Bilirrubina total e fraces

X
X
X
X

=

ST o s -
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Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: Sao situagbes que devem ser encaminhadas diretamente a UPA

24 horas. NAO ENCAMINHAR VIA AMBULATORIAL!!!
e Hipoglicemia severa ou coma hiperosmolar;
e Crise tireotdoxica com arritmia ou comprometimento no estado geral do
paciente;

e Mixedema com sinais de confusao mental.

4.7. Gastroenterologia

A maioria das queixas do trato gastrointestinal (TGI) como pirose, azia,
refluxo, gastroenterite aguda sem complicagbes, podem, e devem ser manejados na
APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigacado e em situagdes que 0 manejo nao é possivel de ser realizada na APS.

Nesses casos, havendo a possibilidade de investigar, por exemplo, realizando
anamnese, exame fisico completo e exames complementares, se necessario, o ideal
€ que o paciente seja referenciado apds essa investigacao.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento ao especialista.

Indicag6es de encaminhamento:

e Estenose péptica moderada/severa;

VERMELHO

e Esofagite erosiva;

e Esbéfago de Barret;

e Duvida no diagnéstico diferencial;
AMARELO
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VERDE °

Doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE)
refrataria;

Duvidas no diagnéstico;

Hepatopatia crénica avangada compensada;
Gastrite aguda sem complicagdes/ infecgdo H.
pylori;

Doenca do refluxo gastroesofagico néao

complicada;
Esteatose hepatica;

Constipacao/ flatuléncia.

Ao encaminhar ao gastroenterologista, preencher a guia de referéncia e

anexar os exames abaixo

conforme suspeita diagnoéstica. Os exames que nao sao

liberados para a solicitagéo do clinico geral, entrar em contato com a Auditoria, para

analise de cada caso.

Lembrando que o Centro Regional de Especialidades (CRE) contempla a

subespecialidade de proctologia, logo todos os pacientes encaminhados pela guia

de referéncia a esta subespecialidade serao direcionados para o profissional médico

contratualizado pelo CRE.
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Exames Hepatopatias Cronicas |DRGE Gastrite
Hemograma
Coagulograma
Transaminases hepaticas
BT e fracdes

Gama GT

Anti-HAV lght

HbsAg

Anti-Hbc IgM

Anti-HBe

Anti-Hbs

Anti-HCV

Endoscopia X ¥ (com bigpsia)
Colonoscopia
Enema Opaco

USG Abd Total

5q oculto nas fezes
Exame Radiol. Contrast. Eséfago X
pHmetria & Manometria esof.

e e N R

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR VIA
AMBULATORIAL!!!

e Hemorragia digestiva alta ou baixa com grande perda sanguinea e
instabilidade hemodinémica;

e Colangite;

e Apendicite aguda;

e Colecistite;

e Pancreatite aguda;

e Obstrucao intestinal;

o Ulcera péptica perfurada;

e Rotacéo intestinal, intussuscepc¢ao;

e Sinais de peritonite, abdome agudo.
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Outros Comentarios
Evitar solicitagbes desnecessarias de endoscopias. Vide na segao de

procedimentos as indicagdes e contra-indicagdes.

4.8. Ginecologia

A maioria dos casos ginecoldgicos como vulvovaginites, diminui¢ao de libido,
anticoncepgao, dispareunia, disuria, rastreio para cancer de mama e de colo cervical
podem, e devem ser manejados na APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigacdo e em situagdes que o manejo nao € possivel de ser realizado na APS,
como paciente com sangramento menstrual irregular sem resposta ao tratamento,
lesdes vulvares que necessitem procedimento cirurgico, prolapso vesico-uterino,
dentre outras.

Pacientes encaminhados a essa especialidade sem suspeita oncoldgica,
devem ser direcionados para avaliagédo pelo ginecologista no Instituto da Mulher. O
Instituto da Mulher por sua vez quando necessario ira direcionar o usuario para o
servico da Rede Mae Paranaense no Centro Regional de Especialidades, englobado
no Modelo de Atencao as Condigdes Crénicas (MACC), ou Ceonc.

Em casos de suspeita oncoldgica direcionar o usuario com guia de referéncia,
devidamente preenchida e exames comprobatorios ao ambulatério do Hospital
Ceonc que funciona no periodo das 07:00 as 09:00 horas de segunda a sexta-feira.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS, antes do

encaminhamento para servigo especializado.
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Indicagdes de encaminhamento:

e Hipermeno/Metrorragia de moderada intensidade;

e Dor pélvica de moderada intensidade (descartado
abdome agudo);

VERMELHO e DIU em cavidade abdominal;

e Doenca Inflamatéria pélvica (descartado abdome
agudo);

e Exames para neoplasia alterados (mama ou colo
uterino);

e Prolapso uterino oligossintomatico;

AMARELO

e Endometriose;

e Miomatose assintomatica;

e Incontinéncia urinaria;

VERDE e Sangramento uterino anormal apds investigagao

na APS;

e Vulvovaginites;

e Avaliacao e orientacdo de método contraceptivo;

e Dispareunia;

e Diminuigao da libido;

e Insercgao de Dispositivo Intra Uterino (DIU);

Ao encaminhar ao

ginecologista preencher a guia de referéncia anexar os

exames abaixo conforme suspeita diagnostica. Os exames que nao sao liberados

para a solicitacdo do clinico geral, entrar em contato com a Auditoria, para analise

de cada caso.

Exames Hipermenorragia/Metrorragia|Miomatose |Endometriose |Incontinéncia|Geral
Colpocitologia oncatica <1ano |x X X X X
UsG v X X (ou pélvica)|x X X
CA125 X

Urodindmica X
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Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situagdes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR VIA
AMBULATORIAL!

e Abdome agudo (DIP ou outra situagao);
e Sangramento vaginal de grande volume;

e Sepse.

4.8.1.0bstetricia
Atender conforme o preconizado pela Linha Guia Mae Paranaense. Cabe

aqui, orientar quanto o direcionamento da usuaria que necessita de vaga
ambulatorial para acompanhamento:

e Baixo Risco: Acompanhamento na Estratégia Saude da Familia (ESF);

e Médio Risco: A ESF agenda diretamente no ambulatério Mae Paranaense,
no CRE, o acompanhamento da gestante;

e Alto Risco: A ESF devera direcionar solicitacdo médica ao Instituto da Mulher
que ira programar a vaga no Hospital Regional do Sudoeste, via sistema de
marcacao de consultas (MV) .

As Unidades Basicas de Saude (UBS) devem encaminhar a gestante
independente da classificagdo do risco para o acompanhamento no Instituto

da Mulher.

Indicag6es de encaminhamento:

*Hipertensao arterial em tratamento;

. e DOENCAS PREVIAS A GESTACAO ATUAL:

*Dependéncia de drogas ilicitas;

VERMELHO , ,
*Cardiopatias em  tratamento e/ou em

acompanhamento;
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*Pneumopatias em tratamento;
*Nefropatias em tratamento elou em
acompanhamento;
*Diabetes;
*Hipertiroidismo;
*Ma-formagéao utero/vaginal,
*Epilepsia;
*Hemopatias (exceto anemia leve e moderada,
fisiologica da gestacdo); Doencgas Infecciosas
(considerar a situacdo epidemioldgica local,
doencas periodontal e seu impacto na gestagao);
*Doencas autoimunes;
*Cirurgia utero/vaginal prévia (fora da gestacao);
*Hipotiroidismo (T4L alterado ou paciente em
tratamento);
*Neoplasias;
*Obesidade Moérbida;
*Cirurgia Bariatrica (com menos de 2 anos
poOs-operatorio);
*Psicose e depresséao grave;
*Dependéncia de drogas licitas (tabagismo/
alcoolismo) com intercorréncias clinicas ou outro
fator de risco materno/fetal.

e INTERCORRENCIAS CLINICAS NA GESTACAO
ATUAL:
*Doencgas infectocontagiosas vividas durante a
gestacdo atual (infeccdo de repeticdo do trato
urinario, doencas do trato respiratério, rubéola,

HIV, toxoplasmose, sifilis, infeccédo por Zika Virus,
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gripe por influenza, hepatites virais, outras
arboviroses com repercussao fetal);

*Sindrome Hipertensiva na gestacao atual,
*Gestagao gemelar;

*Isoimunizacéo Rh;

*Diabetes mellitus gestacional;

*Retardo do crescimento intrautero (peso fetal
estimado abaixo do percentil 10);

*Trabalho de parto prematuro;

*Amniorrexe prematuro (abaixo de 37 semanas
de gestacao);

*Placenta prévia;

*Sangramento de origem uterina;

*Ma-formacao fetal;

*Mudanca abrupta na curva de IMC.

e Sao gestantes que apresentam fatores de risco
relacionados as caracteristicas individuais (raca,
etnia e idade), sociodemograficos (escolaridade)

AMARELO e de histéria reprodutiva anterior, relacionadas a

sequir:

*Gestantes negras ou indigenas;

*Gestantes analfabetas ou com menos de 3 anos

de estudo;

*Gestantes com mais de 40 anos:

*Gestantes com historico de ébito em gestagao

anterior (aborto, natimorto, ou 6bito).
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e Sao gestantes que ndo apresentam fatores de
risco individual, sociodemograficos, de historia
reprodutiva anterior, de doenga ou agravo.

VERDE

4.9. Hematologia

A deficiéncia de ferro € uma das principais causas de anemia e devera ser
acompanhada e manejada na APS.

O acompanhamento na unidade especializada nao exclui o acompanhamento
na APS, assim, o usuario devera ser acompanhado por clinico e por demais
especialistas na unidade de origem.

Os casos deverao ser investigados o maximo possivel na APS antes do

encaminhamento para servigo especializado.

Em nosso Municipio:

As solicitacbes e exames complementares sdo encaminhadas para a
especialidade de hematologia através da Secretaria de Saude por e-mail ao Ceonc
de Cascavel.

Apos avaliagao do especialista este emitira contra-referéncia para o municipio
sobre os casos que necessitam de acompanhamento em hematologia clinica e os
casos oncoldgicos seguem em tratamento no Ceonc Cascavel.

O Municipio por sua vez encaminhara a documentagdo dos casos nao
oncolégicos através do sistema de tratamento fora do domicilio (TFD)/ Estado
solicitando consulta hematologica. Cabe aqui, ressaltar que ha pouca disponibilidade

de consultas nesta area e o aguardo de avaliagdo médica tende ser prolongado.
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Indicagdes de encaminhamento:

e Anemia com plaquetopenia grave a presenga de
blastos no sangue periférico;

e Leucopenia e contagem de neutréfilos menor que

VERMELHO _ _
500/mmc com anemia (hemoglobina menor que
9g/dl) el/ou plaguetopenia menor  que
50.000/mmc;

e Plaquetopenia isolada menor que 50.000/mmc
com sangramento cutdneo ou mucoso;

e Anemia com hemoglobina maior que 7 g/dl com
alteragcdo de leucograma e plaquetas ou com
sintomatologia como cansaco, fraqueza, astenia e
auséncia de dispneia;

e Anemia, dor Ossea, com ou sem insuficiéncia
renal, aumento das proteinas e globulinas séricas,
presenca de pico monoclonal na eletroforese de
proteinas plasmaticas, com dores e dificuldade de
deambulacao;

e Hematdcrito maior ou igual a 60% para homens e
maior ou igual a 55% para mulheres, sem
sangramento e sem trombose e com pelo menos
1 dos sinais: HAS, parestesias, tonturas, cefaléia,
turvacado visual, afastados os diagnésticos de
DPOC e cardiopatias cianéticas;

e Trombocitopenia entre 30.000/mmc e
50.000/mmc, sem sangramento mucoso e poucas
manifestagbes hemorragicas cutaneas;

e Leucocitose acima de 50.000/mmc com desvio

escalonado na leucometria especifica, sem
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anemia e/ou plaquetopenia em pacientes
assintomaticos ou com poucos sintomas, em
auséncia de infeccao;

e Contagem de neutréfilos maior ou igual a
500/mm?® sem febre, plaquetopenia maior que
50.000/mmc e/ou anemia maior que 7g/dl em
pacientes com poucos sintomas e sem febre;

e Trombocitose maior que 500.000/mm?
acompanhada de leucocitose maior que
15.000/mm®* na presengca de trombose,
sangramento e auséncia de infecgao.

e Esplenomegalia no adulto, depois de afastada
doenca hepatica, acompanhada de
emagrecimento e queda do estado geral;

e Adenomegalias na auséncia de infecgdo viral
aguda com queda do estado geral,
emagrecimento, febre e sudorese noturna. Devem
ser solicitadas as sorologias para HIV, HTLV,
sifilis, toxoplasmose, CMV, e mononucleose.
Afastar o diagnostico de tuberculose. Indicada a
realizacdo de bidpsia ganglionar para diagndstico

de linfoma;

e Trombocitopenia maior que 50.000/mmc, sem
sangramento mucoso e poucas manifestacdes
hemorragicas cutaneas;

AMARELO e Leucocitose entre 20.000/mm* e 50.000/mm3

com desvio a esquerda em auséncia de infecgao;
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e Trombocitose maior que 500.000/mm?3
acompanhada de leucocitose maior que
15.000/mm? sem sinais de trombose venosa e/ou
arterial, sangramento e em auséncia de
infeccdo.Ja devem ter sido excluidas as causas
de trombocitose reativa: infecgdo, neoplasias nao
hematoldgicas e ferropenia;

e Hematdcrito entre 55% e 60% para homens e
entre 50% e 55% para mulheres, sem sinais
clinicos e depois de afastados os diagnoésticos de
DPOC e Cardiopatias Ciandticas;

e Leucopenia com leucometria global menor que
2000/mmc e neutropenia entre 800 e 1000/mmc:
devem ser solicitadas as sorologias para HIV,
HTLV, sifilis, toxoplasmose, CMV e

mononucleose;

e Trombocitopenia entre 50.000 e 100.000/mmc
isolada em pelo menos dois exames com
intervalo de 30 dias sem sindrome purpurica e

VERDE sangramentos mucosos apos serem afastadas

causas clinicas de plaquetopenia. Indicada a

realizacdo de sorologias para hepatites B e C,

HIV, toxoplasmose, CMV e mononucleose,

investigacdo de colagenoses, hepatopatias

crbnicas de qualquer natureza, deficiéncias
vitaminicas e uso crénico de medicamentos

(anticonvulsivantes diuréticos tiazidicos,

antitireoidianos, hipoglicemiantes,

quimioterapicos);

Rua: Octaviano Teixeira dos santos, 1000 — Caixa Postal 51 — Fone: (0**46) 35202121 — CNPJ 77.816.510/0001-66 — CEP

85601-030 email: fbeltrao@franciscobeltrao.com.br — web Page: www.franciscobeltrao.pr.gov.br
30


http://www.franciscobeltrao.pr.gov.br/

3 oafla
a Ay

Py Fﬂuuclscn
i}- e :'! BELTRAO

. Cal. O melhor do L
W ¢ a nossa gente!

e Leucopenia global menor ou igual a 2.000/mmc
e/lou contagem de neutrofilos entre 1.000 e
1.200/mmc, em pelo menos dois hemogramas
com intervalo de 30 dias, sem anemia e
plaquetopenia. Devem ser afastadas causas
clinicas de leucopenia com realizagdo de
sorologias para hepatites B e C, HIV, CMV,
toxoplasmose, e mononucleose; investigar
doengas autoimunes, colagenoses, hepatopatias
crbnicas de qualquer etiologia e uso crbnico de
medicamentos (anti inflamatorio, anti tireoidianos,
anticonvulsivantes, quimioterapicos);

e Eritrocitose isolada assintomatica: hematocrito
maior ou igual a 56%(ou dosagem de
hemoglobina maior que 18,5 g/dl) para homens e
para mulheres, maior ou igual a 50%( ou
dosagem de hemoglobina maior 16,5 g/dl), em 3
hemogramas realizados com intervalo de 30 dias,
depois de afastados os diagnésticos de DPOC e
Cardiopatias Ciandticas;

e Trombocitose isolada maior que 500.000/mmc em
trés hemogramas realizados com intervalo de um
més, apos serem excluidas causas de
trombocitose reativa: infecgdo, neoplasias nao
hematoldgicas e ferropenia;

e Presengca de pico monoclonal isolado na
eletroforese de proteinas séricas;

e Anemia Ferropriva em qualquer idade: investigar

causas clinicas de acordo com a faixa etaria.
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e Anemias de doencgas crbnicas (diabetes, doenca
renal, hepatopatias, colagenoses e
endocrinopatias).

e Leucopenias ISOLADAS: neutréfilos acima de
1200/mm3 (afastar causas clinicas, tais como:
hepatite crbnicas, alcdolicas, virais B e C, LES,
HIV, uso cronico de anti inflamatérios, anti
tireoidianos, anticonvulsivantes, quimioterapicos).

e Trombocitopenia Isolada maior que 100.000/mmc
em pelo menos 3 exames consecutivos com
intervalo mensal.

e Hepatites crbénicas, LES, HIV, wuso de
medicamento (anti inflamatdrios,anti tireoidianos,
anticonvulsivantes, quimioterapicos,

hipoglicemiantes, diuréticos tiazidicos).

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAOQO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIAL!!

e Leucocitose maior que 100.000/mmc com anemia, plaquetopenia e blastos no
sangue periférico.

e Leucocitose maior que 150.000/mmc com desvio escalonado na leucometria
especifica, mesmo sem anemia e/ou plaquetopenia, em pacientes
assintomaticos ou com poucos sintomas, em auséncia de infecgao.

e Neutropenia grave : contagem de neutréfilos menor que 500/mmc e febre.

e Sindrome purpurica cutadneo-mucosa grave com sangramento mucoso e

contagem de plaquetas menor que 15.000/mmc.
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e Sindrome purpurica cutdneo-mucosa, sangramento mucoso e hemograma
com pancitopenia.

e Anemia grave isolada, sem sangramento agudo em pacientes sintomaticos
com hemoglobina igual ou menor que 6 g/dl e com indicagdo clinica de
transfusao.

e Anemia grave (hemoglobina menor que 7 g/dl) com altera¢des do leucograma
e da contagem de plaquetas.

e Anemia grave (hemoglobina menor que 7 g/dl), ictericia por elevagdo de
bilirrubina indireta e sintomas de cansaco, fraqueza, astenia, dispneia e urina
de cor escura. (Indicada a realizagcao de teste de Coombs Direto e Indireto
para o diagnéstico provavel de Anemia Hemolitica Autoimune).

e Hematdcrito acima de 60% na presenca de HAS, parestesias, cefaléia,
turvacgéo visual, tonturas, com sangramento e/ou trombose.

e Trombocitose 1.500.000/mm3 com presenca de trombose ou sangramento.

e Adenomegalias volumosas (cervical, de mediastino) com sinais compressivos.

e Anemia e plaquetopenia graves a presenga de blastos no sangue periférico.

e Leucocitose maior que 100.000/mmc com desvio escalonado na leucometria
especifica, mesmo sem anemia e/ou plaquetopenia, em pacientes
assintomaticos ou com poucos sintomas, em auséncia de infecgao.

e Leucocitose maior que 120.000/mmc com predominio de linfécitos, mesmo
com ou sem anemia e/ou plaquetopenia em pacientes assintomaticos ou com
poucos sintomas.

e Leucopenia e contagem de neutréfilos menor que 500/mmc com anemia
(hemoglobina menor que 9g/dl) e/ou plaquetopenia menor que 50.000/mmc.

e Plaquetopenia isolada menor que 50.000/mmc com sangramento cutaneo

MUucCOSO.
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4.10. Hepatologia

A maioria das queixas relacionadas ao figado direta ou indiretamente como
fadiga, nauseas, vomitos, ictericia fisiolégica no recém nascido, suspeita de
hepatites virais, podem, e devem ser manejados na APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigagéo e em situagées que 0 manejo nao é possivel de ser realizado na APS,
como pacientes com patologias possivelmente cirurgicas, hepatopatia crénica
avancgada, hipertenséo portal e ascite para manejo diagnostico/terapéutico.

Nesses casos, havendo a possibilidade de investigar, por exemplo, realizando
anamnese, exame fisico completo e exames complementares, se necessario, o ideal
€ que o paciente seja referenciado apds essa investigagao.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento ao especialista.

Em nosso Municipio:

As solicitacbes e exames complementares sdo encaminhadas para a
especialidade de hepatologia através do sistema de tratamento fora do domicilio
(TFD)/ Estado.

Cabe aqui, ressaltar que ha pouca disponibilidade de consultas nesta area e

0 aguardo de avaliagcdo médica tende ser prolongado.

Indicagdes de encaminhamento:

e Cirrose hepatica com descompensacoes

frequentes.
VERMELHO
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Hepatomegalia a esclarecer;

Hepatopatia crénica avancada, excluindo

causas virais que devem ser encaminhadas
AMARELO 20 SAE.

e Cirrose hepatica compensada, excluindo
causas virais que devem ser encaminhadas
ao SAE;

VERDE e Acompanhamento de lesbes hepaticas ao

exame de imagem com caracteristicas

benignas.

Ao encaminhar ao hepatologista, preencher a guia de referéncia e anexar os
exames abaixo conforme suspeita diagndstica. Os exames que nao sao liberados
para a solicitagado pelo clinico geral, entrar em contato com a Auditoria, para analise

de cada caso.
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Exames Cirrose hepatica |Hepatopatia cronica
Hemograma X x
Coagulograma %
Hepatograma X
Bilirubina T e fcs
Anti-HAV IgM
Anti-HAV IgG
HBsAg
HBeAg
Anti-HBC Igh
Anti-HBc lgG
Anti-HBe
Anti-HBs
Anti-HCV
PCR quant HCV
HCV
Imunoglob. IgG, Igh, IgA
FAMN
Ac anti-musculo liso
Ac anti-mitocondria
Ac anti-LKM
Ferro
Ferritina
TIBC
Alfal-antitripsina
USG abdome
Alfafetoproteina
Glicemia
CT e fragbes
Trnglicerideos
EDA

o b

ERECE N Rl O
o o B B A

oA

=

o A e o B B B B B

R E R

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que

devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR

AMBULATORIAL!!
e Encefalopatia hepatica;
e Hepatites agudas com descompensacgao e suspeita de hepatite fulminante;
e Cirrose hepatica ou hipertensao portal com complicacbes agudas que
necessitem internacao;
e Descompensacgao hepatica de qualquer natureza;
e Hepatite aguda medicamentosa com descompensagao (suspender a

medicacao).
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4.11. Infectologia

Esta especialidade atende no Servico de Assisténcia Especializada (SAE),
sendo que ao identificar usuarios com suspeita ou portadores das patologias abaixo,
a Unidade de Saude deve entrar em contato pelo telefone (46) 3527-2363 e agendar

a consulta.
4.11.1. Tuberculose (TB)

e Pulmonar

Os sintomas classicos da TB pulmonar sao: tosse persistente por 3 semanas
ou mais, produtiva ou ndo (com muco e eventualmente sangue), febre vespertina,
sudorese noturna e emagrecimento.

Em populagbes especiais, tais como presidiarios, moradores de rua,
pacientes HIV positivos e criangas com tosse ha 2 semanas ou mais, pode ser
sugestivo de tuberculose pulmonar e deve ser investigado.

A febre vespertina, sem calafrios, ndo costuma ultrapassar os 38,5° C. A
sudorese noturna e a anorexia sdo comuns. O exame fisico geralmente mostra
“facies” de doenga cronica e emagrecimento, embora individuos com bom estado

geral e sem perda do apetite também possam ter TB pulmonar.

e Extrapulmonar
As formas extrapulmonares da tuberculose tém seus sinais e sintomas

dependentes dos 6rgaos e/ou sistemas acometidos.

Sua ocorréncia aumenta entre pacientes com imunocomprometimento grave,

principalmente naqueles com aids.

e Diagnéstico

Baciloscopia do escarro (duas amostras), requisicdo de exames do municipio;
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Teste rapido molecular para tuberculose, requisicdo na ficha do Sistema

Gerenciador de Ambiente Laboratorial - GAL (em anexo); Agendamento no

Centro Regional de Especialidades (CRE).

Cultura para micobactéria com teste de sensibilidade (TSA) requisicdo na

ficha do Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial - GAL (em anexo);

Agendamento no Centro Regional de Especialidades (CRE).

O diagnéstico clinico pode ser considerado, na impossibilidade de se
comprovar a suspeita de tuberculose por meio de exames laboratoriais. Nesses
casos, deve ser associado aos sinais e sintomas o resultado de outros exames

complementares.
4.11.2. Virus da imunodeficiéncia humana (HIV)

e Diagndéstico
Teste rapido Anti- HIV (nas unidades da rede com disponibilidade);
Sorologia Anti- HIV;

e Encaminhamento
Apresentando diagnostico positivo, dois testes rapidos positivos ou uma
sorologia positiva, entrar em contato com o Servigo de Assisténcia Especializada

(SAE) através do numero (46) 3527-2363 e agendar a consulta para o paciente.

4.11.3. Hepatite B

e Diagnéstico
Teste rapido; (nas unidades da rede com disponibilidade);
Sorologia HbsAg e Anti HBc total.

e Encaminhamento
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Apresentando diagndstico positivo, um exame positivo, entrar em contato com
o Servigco de Assisténcia Especializada (SAE) através do numero (46) 3527-2363 e

agendar a consulta para o paciente.

4.11.4. Hepatite C
e Diagnoéstico
Teste rapido; (nas unidades da rede com disponibilidade);
Sorologia Anti HCV;,
e Encaminhamento
Apresentando diagndstico positivo, um exame positivo, entrar em contato com
o Servigo de Assisténcia Especializada (SAE) através do numero (46) 3527-2363 e

agendar a consulta para o paciente.

4.11.5. Sifilis
e Diagnéstico

Teste Rapido, e se reagente, solicitar VDRL Quantitativo e tratar na UBS/ESF,
se necessario.

Em caso de Gestante: aplicar Benzetacil 2.400.000 unidades intramuscular se
teste rapido reagente, e solicitar retorno em sete dias com VDRL quantitativo para
avaliar necessidade de complementar tratamento. Parceiros(as) devem ser
avaliados(as) e tratados(as). Anotar na carteira da gestante os trés “Ds” (Droga,
Data e Dose), sendo isso essencial para avaliagdo de Sifilis Congénita no momento

do parto.

4.11.6. Hanseniase
A hanseniase, doenga causada pela bactéria M. leprae, € transmitida pelas

vias respiratorias por meio de contato proximo e prolongado de uma pessoa
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suscetivel com um doente portador de hanseniase que nao esta sendo tratado. Os
principais sinais e sintomas da hanseniase sao:

Areas da pele, ou manchas hipocrébmicas, acastanhadas ou avermelhadas,

com alteracdes de sensibilidade ao calor e/ou dolorosa, e/ou ao tato;

Formigamentos, choques e caimbras nos bragos e pernas, que evoluem para

dorméncia, a pessoa se queima ou se machuca sem perceber;

Papulas, tubérculos e nddulos, normalmente sem sintomas;

Diminuicdo ou queda de pelos, localizada ou difusa, especialmente nas

sobrancelhas (madarose);

Pele infiltrada (avermelhada), com diminui¢do ou auséncia de suor no local.
Além dos sinais e sintomas mencionados, pode-se observar:

Dor, choque e/ou espessamento de nervos periféricos;

Diminuicdo e/ou perda de sensibilidade nas areas dos nervos afetados,

principalmente nos olhos, maos e pés;

Diminuicdo e/ou perda de for¢ca nos musculos inervados por estes nervos,

principalmente nos membros superiores e inferiores e, por vezes, palpebras;

Edema de maos e pés com cianose e ressecamento da pele;

Febre e artralgia, associados a nédulos dolorosos, de aparecimento subito;

Aparecimento subito de manchas dormentes com dor nos nervos dos

cotovelos (ulnares), joelhos (fibulares comuns) e tornozelos (tibiais

posteriores);

Obstrucao, feridas e ressecamento nasal,;

Ressecamento e sensacgdo de areia nos olhos.

e Diagnostico

O diagnéstico da hanseniase deve ser baseado, essencialmente no quadro

clinico, e se suspeicao entrar em contato com o SAE.
e Encaminhamento

Apresentando suspeicao clinica, entrar em contato com o Servico de

Assisténcia Especializada (SAE) através do numero (46) 3527-2363 e agendar a

consulta para o paciente.
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4.12. Nefrologia

O Centro Regional de Especialidades possui o ambulatério de nefrologia,
sendo especifico e voltado ao atendimento do paciente adulto com doenga renal
cronica (DRC) no estagio 4 e 5 ndo dialitico, uma vez que esse grupo de pacientes
utiliza medicagbes especificas, além do risco potencial da necessidade de terapia
dialitica.

Visando facilitar o fluxo do encaminhamento, usaremos a classificacdo da

DRC:
Tabela 1. Classificagao da DRC!
.’ Filtragdo glomerular Grau de insuficiéncia renal
Estagio ]
(mL/min)
Grupos de risco para DRC
0 = a0 = 2
Auséncia de lesao renal
1 >80 LesFaD renal com
fungao renal normal
2 60 - 89 IR leve ou funcional
3 30 - 59 IR moderada ou laboratorial
4 15-29 IR severa ou clinica
5 <15 IR terminal ou dialitica

DRC = doencga renal cronica; IR = insuficiéncia renal

Para o encaminhamento é necessario:
Avaliagao prévia pelo clinico, solicitagado e avaliagdo dos exames laboratoriais
e de imagem;
Encaminhar para a consulta trazendo os exames laboratoriais comprobatorios
que justifiquem a necessidade de acompanhamento ambulatorial;
Afastar previamente fatores que possam estar causando a disfuncio renal de
forma temporaria, dentre elas: erro laboratorial e/ou uso recente de
medicacgao nefrotdxica (antibidticos e anti inflamatérios);
Para os homens, devera ter sido afastado fator obstrutivo, geralmente

hiperplasia prostatica;
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Indicag6es de encaminhamento:

e Insuficiéncia renal crénica, Estagio 4 e
Estagio 5 pré-dialise
VERMELHO
e Acompanhamento de Insuficiéncia renal
cronica , Estagio 3A e Estagio 3B
e Nefroesclerose;
AMARELO e Nefropatia diabética/ Hipertensiva;
e Rim unico;
e Doenga policistica
e Insuficiéncia Renal Cronica Estagio 1 e
Estagio 2;
e Medidas preventivas e acompanhamento
VERDE dos pacientes com doencgas crbnicas.

(Qualquer doenca)

Os pacientes nos estagios 4 e 5 serdo acompanhados em conjunto pela

Nefrologia e Atencgdo Primaria, uma vez que nao € incomum intercorréncias clinicas

que nao dizem respeito a disfuncéo renal e que deverao ser atendidas na Unidade

de Saude.

Lembrando que todos os encaminhamentos para Nefrologia passam por uma

triagem prévia do especialista, através da andlise da guia de referéncia e dos

exames comprobatdrios, o qual ira avaliar o quadro e o critério de Prioridade.
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4.13. Neurologia

Muitos dos casos neurologicos como cefaléias sem sinais de alarme,
sequelas de AVE, queixas de esquecimento ou deméncias ja avaliadas pelo
especialista devem ser manejados na APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigagao e em situagdes que 0 manejo néo € possivel de ser realizado na APS.

Nesses casos, havendo a possibilidade de investigar, por exemplo, realizando
exame neurologico completo, TC de cranio (contrastada ou n&o) ou Mini-mental
Folstein (anexo), o ideal € que o paciente seja referenciado apds essa investigagao.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento.

Indicag6es de encaminhamento:

e Deméncia de inicio agudo, sem razao
reversivel aparente;

e Convulsoes;

VERMELHO _

e Atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor;

e Hérnia discal com crises algicas

frequentes;

e Paresias e parestesias persistentes;
e Avaliagbes/acompanhamento de outras
deméncias, assim como Doenca de

AMARELO Parkinson.
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e Disestesias subagudas nao explicadas por
comorbidades. ex: Diabetes Mellitus.

e Vertigem persistente com fatores de risco

VERDE associados;

e Cervicalgia e lombociatalgia sem melhora a
terapéutica;

e Tremor essencial;

e Deméncia senil;

e Sequelas de AVEs;

e C(Cefaléias tipicas (enxaqueca, tensional, em

salvas...).

Ao encaminhar ao neurologista, preencher a guia de referéncia e anexar os
exames abaixo conforme suspeita diagndstica. Os exames que nao sao liberados
para a solicitagado pelo clinico geral, entrar em contato com a Auditoria, para analise

de cada caso.

EXAMES 5d. Demenciali ConvulsdetAtraso DNPNHérnia discalCefalela  |ParesiasiParestesia
TC/RNI " X Ix I
EEG %
Hemograma [
[]
!

et
3

X

TAP x
Ghcose X
Sadio e Potassio ¥
x

X

X

X

Célcio

Creatinina & Liréa
TGOMGP
Fosfatase Alcalina
LOH |
Gama-GT

Bilirrubina total e fractes
Proteina fotal e fragbes
Sorologia pi sifilis
Sorologia pf hepatite
Sorologia p/ HIV |
Vitamina B12
Acilo falico X |
TSH. T4 e X . ¥ 3

B EEREI R

R ESN S T

EREE AR R R T ER A ERES

=
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Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacdes que

devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIALI!

4.14.

APS.

AVEs agudos;

Sinais de herniagao cerebral (anisocoria, vémitos incoerciveis, coma);
Perda aguda de movimentos (como em traumas, espondilolisteses, etc);
Meningites;

Cefaleia com alteracdo do estado mental ou associada a déficit neuroldgico
focal.

Cefaléia de surgimento abrupto ou piora gradativa de quadro anterior, sem
resposta;

Lesbes com caracteristicas de neoplasia (efeito de massa, desvio do olhar
conjugado, etc);

Convulsdes ou auséncias recorrentes em bebés/criancas.

Neuropatia traumatica do plexo braquial;

Ortopedia

A maioria dos casos de ortopedia como dorsalgia, devem ser manejados na

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para

investigacdo e em situagcdes que o0 manejo nao é possivel de ser realizado na APS,

como paciente com lombalgia, com indicagao cirurgica.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento.
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Indicagdes de encaminhamento:

e Osteomielite croénica;

e Lombociatalgia/Cervicalgia com indicagéo
VERMELHO T : :
cirurgica com crises de dor intensas e

recorrentes;

e Lombociatalgia/Cervicalgia com indicagéo

cirargica com dor moderada;

AMARELO

e Sindrome do tunel do carpo com dor
moderada;

Poliartralgia sem melhora clinica;
Lombociatalgia sem melhora clinica;
Reavaliagédo de prétese assintomatica.
Dorsalgia;

VERDE

Cisto sinovial;

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIAL!!!

e Trauma com fratura (exposta ou ndo);
e Osteomielite aguda;
e Artrite;
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4.15. Otorrinolaringologia

Muitas queixas relacionadas a ouvidos, nariz e garganta, como otites,
amigdalites, sinusites, retirada de corpos estranhos, vertigem postural paroxistica
benigna (VPPB), entre outras, devem ser manejados na APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigacdo ou em situagbes que o manejo nao seja possivel de ser realizado na
APS, como paciente com quadros persistentes ou sem resposta ao tratamento na
APS.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento ao especialista.

Indicagdes de encaminhamento:

e Epistaxes recorrentes;

e Perfuragdes timpanicas nao traumaticas;
VERMELHO

e Rouquidao/Disfonia que perdure, mas sem

sinais de alarme;

e Otites de repeticao;
AMARELO

e Sinusite crénica com crises recorrentes;

e Amigdalites de repeticao;

e Disacusia ja investigada, e de origem nao

VERDE neuroldgica;
e Epistaxe ocasional;
e Vertigem Postural Paroxistica Benigna;

Ao encaminhar ao otorrinolaringologista preencher a guia de referéncia e

anexar os exames abaixo conforme suspeita diagndstica. Os exames que néo sao
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liberados para a solicitagdo pelo clinico geral, entrar em contato com a Auditoria,

para analise de cada caso.

EXAMES Sinusites crénicas|Disacusias |Vertigem

TC/RNM Mastdide X X

TC seios paranasais

REx simples seios paranasais|X N

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situagbes que

devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIAL!!

4.16.

Corpo estranho em vias respiratérias ou ouvido néo passivel de retirada na
APS;

Hemorragia nasal ou epistaxe volumosa (com adequada tentativa inicial de
tamponamento);

Perfuracdes timpanicas por trauma.

Pediatria

Atender conforme o preconizado pela Linha Guia Mae Paranaense. Cabe

aqui, orientar quanto o direcionamento de criangas menores que 1 ano de idade que

necessitam de acompanhamento no Centro de Saude Cidade Norte (CSCN).

Baixo Risco: Acompanhamento na Estratégia Saude da Familia (ESF);
Médio Risco: A ESF agenda diretamente no CSCN, o acompanhamento da
criancga;

Alto Risco: A ESF agenda diretamente no CSCN, o acompanhamento da
crianga;

As Unidades Basicas de Saude (UBS) devem encaminhar a crianga

independente da classificagdo do risco para o acompanhamento no Centro de
Saude Cidade Norte (CSCN).
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Indicag6es de encaminhamento:

e Afeccdes Perinatais:
*Prematuridade < 34 semanas de idade
gestacional;

VERMELHO *Baixo peso ao nascer < 2.000g;
*Asfixia perinatal (APGAR < 7 no 5° minuto);
*Hiperbilirrubinemia com exsanguineotransfusao;
e Mas-formagdes congénitas /
Cromossopatias/ Doengas genéticas;
e Triagem Neonatal positiva;
e Doencas de transmissao vertical
confirmadas (STORCH +ZIKA / HIV);
e Desnutricao grave;
e Obesidade;
e Atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor;
e |Intercorréncias repetidas com repercussao

clinica

e Filhos de mé&e negra e/ou indigena;

e Filhos de mae com menos de 15 anos ou
mais de 40 anos;

AMARELO e Filhos de mées analfabetas ou com menos
de 3 anos de estudo;

e Filhos de mdes com histérico de Obito em
gestacdo anterior (aborto, natimorto ou
obito);

e Filhos de maes com menos de 20 anos e

mais de 3 partos;
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e Filhos de maes que morreram no

parto/puerpério.

e S3o0 criangcas que nao apresentam fatores

de risco ou doencas.

VERDE

4.17. Pneumologia

A maioria dos casos respiratérios como Asma, Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC) e Pneumonias ndo complicadas devem ser manejados na APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigacdo e em situacbes que o manejo nao € possivel ser realizado na APS,
quadros persistentes ou sem resposta ao tratamento na APS.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais

resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento.

Indicagdes de encaminhamento:

e Asma de dificil controle;
e DPOC com insuficiéncia respiratoria
cronica;
VERMELHO L L . .
e Indicacgdo de inicio de oxigenioterapia;
e Acompanhamento de fibrose cistica;
e DPOC com agudizacbes frequentes, sem
insuficiéncia respiratoria;
AMARELO
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e Nodulo pulmonar ou pleural simples;

e Acompanhamento de bronquiectasias;
e Asma/ DPOC de controle adequado;

VERDE

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIAL!!!

e Pneumotérax;

e Corpo estranho em via aérea baixa,;

e Insuficiéncia respiratéria aguda (DPOC, asma);

e Derrames pleurais extensos com dessaturacgéo;

e Pneumonia grave com necessidade de internagdo, atencdo especial aos
idosos e criangas com sinais de alarme (cianose, toxemia, geméncia, uso de
musculatura acessoria, irritabilidade, dentre outros);

e Bronquiolite moderada ou grave (taquipneia, batimentos de asa do nariz,

hipoxemia) .

4.18. Psiquiatria

A maioria dos casos psiquiatricos como depressao, ansiedade, transtorno
obsessivo compulsivo (TOC), sindrome panico e estresse pods-traumatico, devem
ser manejados na APS.

Uma importante estratégia da atencdo em saude mental é a articulagéo de
uma rede de apoio comunitaria em conjunto com os servigos de saude. Isso amplia a
capacidade de gerar solugdes e otimiza a utilizagdo dos recursos existentes,
contribuindo para maior integralidade e resolutividade.

Deste modo, somente encaminhar os casos em que o especialista sera
indispensavel para investigacdo e em situagées que o manejo néo € possivel de

ser realizado na APS.
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Nesses casos, havendo a possibilidade de investigar, por exemplo, realizando
anamnese e exame mental completo, o ideal é que o paciente seja referenciado
apos essa investigagao.

Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais
resolutivo possivel no manejo, antes do encaminhamento, além de realizar

estratificacao de risco para todos os pacientes de saude mental na APS.

Indicagdes de encaminhamento:

e Depressao refrataria;
e Transtornos dissociativos;
e Esquizofrenia de inicio em faixa etaria atipica (exceto

VERMELHO
surto agudo);

e TOC;
e Panico;

e Ansiedade de dificil controle;
AMARELO

e Transtornos psicossexuais, duvida no diagnostico
diferencial (ex: depressao e transtorno bipolar).

e Acompanhamento de transtornos de base(ex: transtorno
bipolar) e de esquizofrenia para seguimento.
e Depressdo que responda a terapia de apoio e/ou

VERDE

medicacao;

e Ansiedade generalizada, Transtorno Obsessivo
Compulsivo e Panico leves a moderados;

e Abuso de substéncias (tabaco, alcool, drogas ilicitas e
farmacos,p.ex.: BZD);(CAPS AD).
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Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIAL!!!

e Ideacéo suicida explicitada ou tentativa de suicidio;
e Leséo infligida a si ou a outros;
e Comportamento dissociado da realidade que possa ocasionar as situagoes

acima (p. ex. surto psicético).

Competéncias dos pontos de atengao a Saude Mental (em anexo).

4.19. Reumatologia

A maioria dos sintomas em reumatologia sao inespecificos, tais como,
cefaléia, fraqueza, cansago, mialgia, artralgia, lesbes na pele, nefropatia,
oftalmopatia, cardiopatia, dentre outros, tornando-se o diagndstico muitas vezes
baseado em um conjunto de sinais e sintomas, bem como exames laboratoriais e
dosagem de autoanticorpos. Devido a isso o médico que atua na ateng&o primaria
deve ser criterioso ao encaminhar os pacientes ao especialista, sempre lembrando
que a maioria dos sintomas sao gerais e nao irdo corresponder a uma doenca
reumatolégica de base e que, portanto, devem ser investigados e manejados na
APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigacdo e em situagdes que o manejo ndo é possivel de ser realizado na APS.
Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais resolutivo

possivel no manejo, antes do encaminhamento ao especialista.
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Indicag6es de encaminhamento:

e Artropatia inflamatéria dolorosa
. e Incapacidade funcional devido a artrite poliarticular
e Doencas deformantes ou progressivas sem plano
VERMELHO . L . . :
terapéutico (AR, esclerodermia, espondilite anquilosante,
polimiosite)
e Crises de gota atipicas ou recorrentes
AMARELO
. e Uso prolongado de AINEs ou outros farmacos sem
melhora dos sintomas algicos;
VERDE e Surgimento de doengas crénicas com plano terapéutico ja
definido: Lupus, AR, polimiosite, esclerose sistémica...
e Fibromialgia;
e Crise de gota tipica e/ou inicial

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas . NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIAL!!

e Artrite séptica confirmada ou suspeita;

e Artrite gonocdcica;

e Crises algicas intensas e refratarias aos analgésicos/aine;

e Suspeita da sindrome do anticorpo antifosfolipideo (SAF) com complicagdes:

TVP, embolia pulmonar, aborto e isquemia mesentérica.
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Outros Comentarios
Gestantes com doencgas reumatolégicas (p. ex.: lupus) sao consideradas de
alto risco e devem ter seu acompanhamento pré-natal na APS e concomitante na

maternidade de referéncia (Hospital Regional do Sudoeste).

4.20. Urologia

A maioria dos casos urolégicos como diminuicdo de libido, balanopostite,
disfungao erétil, devem ser manejados na APS.

Somente encaminhar os casos em que o especialista sera indispensavel para
investigacdo e em situagdes que o0 manejo nao é possivel de ser realizado na APS.
Procurar investigar os casos o maximo possivel na APS sendo o mais resolutivo

possivel no manejo, antes do encaminhamento.

Indicagdes de encaminhamento:

e Retencao urinaria de repeticao;

e Episodios de hematuria ja investigado e excluidos
principais causas;

VERMELHO "

e Nefrolitiase subaguda;

e Aumento do volume testicular/prostatismo com PSA

alterado;

e Prostatismo com falha ao tratamento clinico;

e Nefrolitiase crénica

AMARELO
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.n":l

Oligo/Azoospermia;

Fimose;

Lesdes urologicas em pénis, excluido a possibilidade de
neoplasia;

VERDE e Incontinéncia urinaria;

Disfuncao erétil;

e Diminuigao da libido;

Encaminhamento imediato ao especialista:

ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situacbes que
devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
AMBULATORIAL!!

e Suspeita de torgao de testiculo;

e Trauma (queda a cavaleiro);

e Nefrolitiase aguda para realizar analgesia;

e Pielonefrite com necessidade de internacéo;

e Retencéao urinaria aguda (bexigoma) com necessidade de pungao vesical;

e Sangramento urinario agudo intenso com comprometimento hemodinamico;

4.21. Oncologia

A Secretaria Municipal de Saude, orienta que os usuarios com suspeita de

neoplasia hematoldgica e pediatrica, sem instabilidade hemodinamica, sejam

direcionadas a Secretaria de Saude com guia de referéncia e formulario para
Tratamento Fora do Domicilio (TFD) preenchidos, e com exames comprobatdrios em

anexo.
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As demais situacdes de neoplasias, o0s usuarios devem ser orientados a
procurar o ambulatorio do Hospital CEONC, portando guia de referéncia e exames
complementares. O ambulatério atende de segunda a sexta-feira, das 07:00 as
09:00 horas.

5. EXAMES COMPLEMENTARES

5.1. Audiometria
Solicitacdo apenas por especialista da area. As solicitagcbes por demais
especialidades ou clinicos gerais ndo sao liberadas pelo Centro Regional de

Especialidades (CRE).

5.2. Colonoscopia

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.

Quando sintomatico ou suspeigéo clinica de cancer colorretal, investigacéo de
sangramento gastrointestinal ou suspeita de doencga inflamatéria intestinal.

Observar que o paciente deve ser orientado a realizar preparo previamente ao

exame a fim de aumentar a eficacia diagndstica.

Indicagoes de solicitagao:

e Sangramento gastrointestinal recorrente e/ou sintomatico;
e Alta suspeita de cancer colorretal;

e Doenga inflamatdria intestinal, muito sintomatico;

VERMELHO
Baixa suspeita de cancer colorretal, sintomatico;
Doenca inflamatéria intestinal, sintomatico;
Sangramento gastrointestinal, sintomatico;
AMARELO
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e Sangramento gastrointestinal, assintomatico;
e Doenca inflamatdria intestinal, assintomatico;
e Baixa suspeita de cancer colorretal, assintomatico;

VERDE

Encaminhamento imediato ao especialista:
ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista sdo situagbes que

devem ser encaminhadas diretamente a UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR VIA
AMBULATORIAL!!!

e Sangramento gastrointestinal ativo intenso

e Suspeita de cancer colorretal com critérios de internamento (instabilidade

hemodinamica, etc);

5.3. Densitometria Ossea

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicacbes e especificar a prioridade do exame, a critério
médico.
Indicagoes de Solicitagao:
e Mulheres com idade igual ou superior a 65 anos e homens com idade igual ou

superior a 70 anos, independentemente da presenca de fatores de risco;

e Mulheres na p6s-menopausa e homens com idade entre 50 e 69 anos com
fatores de risco para fratura;

e Mulheres na perimenopausa, se houver fatores de risco especificos
associados a um risco aumentado de fratura, tais como baixo peso corporal,
fratura prévia por pequeno trauma ou uso de medicamento(s) de risco bem

definido;
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Adultos que sofreram fratura apos os 50 anos;
Individuos com anormalidades vertebrais radiolégicas; adultos com condigdes
associadas a baixa massa éssea ou perda 6ssea, como artrite reumatoide ou
uso de glicocorticéides na dose de 5 mg de prednisona/dia ou equivalente por

periodo igual ou superior a 3 meses.

5.4. Ecocardiograma

Solicitado apenas por especialista da area.

5.5. Ecodoppler arterial de membros

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede

municipal de saude.

Solicitar conforme indicacbes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagdes de solicitagao:

Membros Inferiores

Claudicacgao intermitente do membro inferior;
Pé diabético;
Auséncia ou diminuicio de pulso arterial do membro inferior;

Massas pulsateis.

Membros Superiores

Auséncia ou diminuicio de pulso arterial do membro
Massas pulsateis;

Parestesia;

Hemangioma;

Claudicacgao intermitente do membro inferior;
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5.6. Ecodoppler venoso de membros
A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede

municipal de saude.

Solicitar conforme indicacbes e especificar a prioridade do exame, a critério
meédico.

Indicagoes de solicitagao:

Membros Inferiores

e Tromboflebite;
e Ulcera venosa;

e Varizes;

Membros Superiores
e Edema assimétrico;

e Hemangioma;

5.7. Endoscopia Digestiva Alta ( EDA)

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.

Quando sintomatico ou suspeicéao clinica de cancer do aparelho digestivo alto,
investigagao de sangramento gastrointestinal (ativo ou oculto).

Observar que o paciente deve ser orientado a realizar preparo previamente ao

exame a fim de aumentar a eficacia diagndstica.

Indicagoes de solicitagao:

e Paciente  muito  sintomatico com = sangramento
gastrointestinal alto crénico sem uso de AINES;
e Alta suspeita de cancer Gastrointestinal, com sinais de

VERMELHO . ,
alarme como: sangramento gastrointestinal
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agudo/crénico, perda de peso involuntaria progressiva,
disfagia progressiva, vOmitos persistentes, anemia por
deficiéncia de ferro, massa epigastrica, doenga péptica
ulcerosa prévia e/ou histéria familiar de cancer e/ou

idade>55a;

e Anemia por deficiéncia de ferro,excluindo outras causas;

AMARELO
e Assintomatico, baixa suspeita de cancer TGl ( sem sinais
de alarme, com histéria familiar positiva de cancer e/ou
idade>55a);
VERDE

Situacées que NAO necessitam do exame:
e Dispepsia Funcional;
e EDA nado é indicada para paciente de qualquer idade com dispepsia sem
sinais de alarme, recomendado apenas se falha terapéutica empirica ou se
dispepsia com complicagdes;

e Doenca do Refluxo Gastroesofagico como abordagem inicial;

Encaminhamento imediato ao especialista:
ATENCAO: encaminhamento imediato ao especialista Sdo situacdes que

devem ser encaminhadas diretamente a uma UPA 24 horas. NAO ENCAMINHAR
VIA AMBULATORIAL!!
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Pacientes de qualquer idade com dispepsia e sangramento gastrointestinal
ativo intenso;
Suspeita de cancer gastrointestinal com critérios de internamento

(instabilidade hemodinamica, etc);

5.8 Eletrocardiograma

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede

municipal de saude.

Solicitar conforme indicagdes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagoes de solicitagao:

Avaliagdo inicial cardiologica;

Rotina do pré-operatério;

Angina toracica,;

Sincope ou pré-sincope;

Dor toracica ndo aguda;

Ortopneia e/ou dispneia progressiva ao esforgo;
Fadiga extrema ou inexplicada;

Hipertensao arterial pulmonar;

Arritmias;

AVC recente;

Uso de medicacdes que podem alterar o ritmo cardiaco;
Sopros;

HAS;

Doenga cardiovascular adquirida ou congénita.

5.9. Eletroneuromiografia

Solicitado apenas por especialista.
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5.10. Espirometria

Solicitagdo apenas por especialista da area.

5.11. Mamografia - MMG

A solicitacdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicagdes e especificar a prioridade do exame, a critério
meédico.
Indicagoes de solicitagao:
e Nodulos;
e Alteragdes de pele em mamas;
e Fluxo papilar;
e Linfonodo axilar suspeito;
e Mulheres em tratamento de reposigdo hormonal;
e Achado anormal em MMG anterior;
¢ MMG em mulheres a partir de 40 anos, exames anuais;

e Mulheres com = 35 anos, com fator de risco;

5.12. Ultrassonografia abdominal total

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicacbes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagoes de solicitagao:
e Distensdo abdominal n&o timpanica.
e Presenca de massa abdominal,
e Organomegalia;
e Suspeita de disturbios vasculares, principalmente hepaticos;

e Febre e anemia de origem desconhecida;
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Gastroenterite sem melhora ao tratamento clinico;

e Avaliar linfonodos, adrenais, pancreas;

e Presenca de efusao peritoneal ou toracica;

e Emagrecimento progressivo, apds excluidas outras causas;
e Dor abdominal frequente com outros sintomas;

e |[ctericia (hepatopatias: fibrose, esteatose, cirrose, neoplasia...).

5.12.1. Obstétrica

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.

Conforme Linha Guia Mae Paranaense é recomendado para as gestantes
estratificadas como baixo risco, a realizagao de duas ultrassonografias obstétricas,
sendo um exame no 1° trimestre e um segundo exame entre 26 e 28 semanas de
idade gestacional, caso alguma intercorréncia, repeti-lo.

Em relacdo as gestantes classificadas como risco intermediario e alto é
recomendado trés exames ultrassonograficos obstétricos, sendo um exame para

cada trimestre.

5.13. Ultrassonografia articular

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicagdes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagoes de solicitagao:
e Cistos sinoviais;
e Lesdao por esforco repetitivo (LER);
e Disfuncao da articulagdo temporo-mandibular;
e Derrames articulares com caracteristicas n&o infecciosas;

e Bursites/Tendinites sem melhora prévia ao tratamento clinico;
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e Lesao muscular/tenddes/ligamentos/menisco.

5.14. Ultrassonografia de bolsa escrotal

A solicitacdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicagdes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagoes de solicitagao:
e Aumento da bolsa escrotal;
e Tumores;
e Varicocele;

e Cistos de cordao;

5.15. Ultrassonografia de mamas

A solicitacdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicagcbes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagoes de solicitagao:
e Identificacao e caracterizacdo de anormalidades palpaveis;
e Massas palpaveis em mulheres com idade < 35 anos;
e Imagem suspeita em MMG de paciente com idade < 35 anos;
e Complemento de MMG BI-RADS 0;
e Ginecomastia;
e Acompanhamento de lesdes nodulares de caracteristica provavelmente

benignas;
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5.16. Ultrassonografia préstata - via abdominal/transretal
A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicacbes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagdes de solicitagao:

e Suspeita cancer prostatico;

e Hiperplasia prostatica benigna;

e Prostatite;

e Infertilidade;

e Abscessos;

e Prostatismo;
Observacdées: USG com doppler € util para detectar aumento da vascularizagao
(selecionar sitios para biopsia). Esse exame fica a critério de solicitagdo do

especialista.

5.17. Ultrassonografia renal e Vias Urinarias

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicagdes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagoes de solicitagao:
e Litiase;
e Ma formacéao;Rim policistico;
e [nsuficiéncia renal;
e Disfuncado miccional;

e Hematuria.
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5.18. Ultrassonografia transvaginal

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicagdes e especificar a prioridade do exame, a critério

médico.

Indicagoes de solicitagao:
e Sangramento genital pds-menopausa,;
e Sangramento genital anormal no menacme;
e Amenorréia primaria;
e Amenorréia secundaria ndo relacionada a gravidez;
e Dor pélvica aguda e cronica;
e Diagnéstico diferencial de tumores pélvicos;
e Tumores e cistos ovarianos pré e pés-menopausa;
e DIU (apés insercéo e acompanhamento);
e Anexites;
e Investigacao de massa abdominal / pélvica;

Pré-requisitos: exame especular, toque vaginal e USG pregressa, se houver.

5.18.1. Obstétrica

A solicitagdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.

Conforme Linha Guia Mae Paranaense é recomendado para as gestantes
estratificadas como baixo risco, a realizagdo de duas ultrassonografias obstétricas,
sendo um exame no 1° trimestre e um segundo exame entre 26 e 28 semanas de
idade gestacional, caso alguma intercorréncia, repeti-lo.

Em relacdo as gestantes classificadas como risco intermediario e alto é
recomendado trés exames ultrassonograficos obstétricos, sendo um exame para

cada trimestre.
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5.19. Ultrassonografia da tiredide
A solicitacdo desse exame fica a critério do médico assistente da rede
municipal de saude.
Solicitar conforme indicagdes e especificar a prioridade do exame, a critério
meédico. Indicacdes de solicitagao:
e Alteracao de volume;
e Presenga de nddulos.

e Hipertireoidismo;

5.20. Tomografia Computadorizada

Podem ser solicitadas, porém so serao autorizadas apos analise da auditoria.
E necessario descrever o quadro clinico, anexar ou relatar o resultado de exames

prévios, relacionados ao quadro, se realizados e justificativa da solicitagéo.

5.21. Ressonancia Nuclear Magnética

Solicitado apenas por especialista. Nos casos que o clinico julgar necessario
descrever o quadro clinico, anexar ou relatar o resultados de exames prévios
relacionados ao quadro, se realizados e justificativa da solicitagcao para avaliagao de

auditoria médica.

6. Exames para diagnéstico e acompanhamento de hipertensao

arterial sistémica e diabetes mellitus

O protocolo do municipio de Francisco Beltrao tem como base a linha guia da
Secretaria de Estado da Saude do Parana, tanto para Hipertensao Arterial Sistémica
quanto Diabetes Mellitus. A descricdo de tais linhas se encontram no site:

http://www.saude.pr.gov.br.
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Todas as Estratégias de Saude da Familia (ESF) da rede municipal de
Francisco Beltrdo, podem encaminhar os pacientes estratificados como alto risco ao
ambulatério de atengdo as condicbes cronicas no Centro Regional de
Especialidades, sempre com a estratificacdo em anexo, além de orientar os
pacientes a levar no dia da consulta os exames realizados e as medicagdes de uso
continuo.

No ambulatério o paciente sera avaliado por equipe multiprofissional da
atencao especializada e ao final do atendimento o plano de cuidados é elaborado

interdisciplinarmente e pactuado com cada usuario.

6.1. Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)

Exames para estratificagao de risco para HAS:
- Dosagem de glicose;
- Dosagem de acido urico;
- Dosagem de creatinina;
- Dosagem de colesterol total;
- Dosagem de HDL- Colesterol;
- Dosagem de triglicerideos;
- Dosagem de potassio;
- Analise de caracteres fisicos, elementos e sedimento da urina;
- Eletrocardiograma.

Demais exames que se encontram na ficha de estratificacdo de risco de
usuario, em anexo, nao sao avaliados em todos os pacientes. Alguns critérios
raramente sao utilizados na pratica clinica como, por exemplo, a velocidade de onda
de pulso. Da mesma forma, ndo é necessario solicitar ecocardiograma ou
ecodoppler de carétidas para se estratificar o risco de todo paciente hipertenso.

Contudo, pacientes podem comparecer a consulta médica com exames

anteriores ja solicitados por outros médicos com o objetivo de investigar outras
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condigdes clinicas. Nesses casos, tais exames complementares podem ja identificar
lesbes em o6rgdos-alvo ou doenga aterosclerdtica estabelecida e devem ser

aproveitados para a estratificagao de risco.

Periodicidade de solicitagao de exames

Em caso de alteragcdo nos exames, eles deverao ser repetidos com maior
frequéncia, dependendo do tipo e do grau da alteragao.

A avaliacdo complementar esta indicada em pacientes que apresentam
elementos indicativos de hipertensdo secundaria, de lesdo em orgaos-alvo ou

doencas associadas, que devem ser investigadas por métodos especificos.

Estimar a taxa de filtragdo glomerular baseado na equagédo CKD-EPI 2.

FORMULA CKD-EPI (CHRONIC KIDMEY DISEASE EPIDEMIOLOGY COLLABORATION):
Taxa de filtragio gium.gru]:r =A x (Creatinina/B)" x idade ***

Umde:

Walor de A Neproc mulher = 166, Homem = 163

Nio negro: mulher = 144 Homem = 141
Valor de B Mulher: 0.7 Homem: 0,9
Vabor de C Creatindna > 0,7 = - 1,209
Creatinina < 0,7, mulher = -0, 32%, Homem = 0,411

Calcular o LDL-colesterol quando triglicerideos <400 mg/dL pela férmula:

LDL-colesterol = colesterol total - HDL-colesterol — triglicerideos/5.

Exarmes Balxo Risco Risco Intermediirio Al Risco

Duragesm de gljuuu.- Anual Anual Anual

(Em jejum)

Acido trien Anual Anual Anul

Creatinina Anual Amual Semestral

Estirnativa da Taxa de Filiracio Anual Anual Semestral

Glomerular (estirmativa’)

Colesternl Tenal Anual Amual Assal

LDL-Colesterol {ﬁhl.h"j Anual Amual Anual

HDL-Calesteral Anual Amual Anual

Trigliceridens Anual Amual Anual

Potassio Anual Amual Semesiral, se creatinina
naormal

Rotina de urim Anual Amual Anual

Microalbumintria em urina

de 24 hs au

Relagio albumina /creatinina - Anual Anual

em amestra odada de wrina

HEi.I’-IJL‘II’di.i:IBﬁ.I‘I:u A cada dois anes Anual Anual
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Periodicidade das consultas na atencao primaria

Avaliacdo
Médico Enfermeiro Auxiliar de Enfermagem
Baixo anual anual anmual
Meédio semestral semestral trimestral
Alto quadrimestral quadrimestral bimestral
*4s consultos medicas e de enfermagem e ovaliopdes de enfermagem devem ser intercalados

6.2. Diabetes Mellitus (DM)

Exames para estratificagdo de risco do usuario com DM, em anexo
estratificagao:
Dosagem de glicose;

Dosagem de hemoglobina glicada;

Dosagem de creatinina;

Dosagem de colesterol total;

Dosagem de HDL- Colesterol;

Dosagem de triglicerideos;

Dosagem de potassio;

Analise de caracteres fisicos, elementos e sedimento da urina;

Eletrocardiograma.

Periodicidade de solicitagcdao de exames

Em caso de alteragdo nos exames, eles deverao ser repetidos com maior
frequéncia, dependendo do tipo e do grau da alteragao.
Estimar a taxa de filtragado glomerular baseado na equagédo CKD-EPI 2.

FORMULA CKD-EPI (CHROMIC KIDNEY DISEASE EPIDEMIOLOGY COLLABORATION):
Taxa de filtragio glomerolar = A x (Creatinina/B)° x idade %**!
Omde:

Valor de A Nepro: mulher = 166, Homem = 163
Nio negro: mulher = 144 Homem = 141
Valor de B Mulher: 0.7 Homem: 0.9
Vabor de C Creatindna > 0,7 = - 1,209
Creatinina < 0,7, mulher = -0, 32%, Homem = 0,411
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Calcular o LDL-colesterol quando triglicerideos <400 mg/dL pela férmula:
LDL-colesterol = colesterol total - HDL-colesterol — triglicerideos/5.

Periodicidade da realizacdo dos exames de acordo com a estratificacdo de risco

Dosagem de glicose (em jejum} Amnual Semestral Quadrimestral
Dosagem de glicose (pds-prandial) Annal Semestral Quadrimestral
Hemoglobina glicada Amnnal Semesrral Semesnral
Creatinina Anual Anual Anual
Estimativa da Taxa de Filiragio Glomerular (estmariva) Anual Anual Amual
Colesterol Towal Anual Anual Amual
LDL-Calesterol {cileulo®) Anmal Anusal Annal
HDL-Colesterol Anual Anual Amal
Triglicerideos Anual Anial Annal
Potissio Anual Anual Anual
Rotina de wrina Anmal Annsal Ammal
Microalbuminiiris em urina de 24 he ou Anual Anal Anual
Relacao albuwming Soreatining em amostra isolida de urine

Fundoscopia Anual Anual Amnal
Hetracardiograma A cada dods anos Anual Amual

Periodicidade das consultas na atengao primaria

Consulta

Enfermeiro Dentista
Risco Baino Anual | 1xfano) Semesral { Ixsana) Anual (1x/ano)
Risco Médio Semestral {2x/ana) Quadrimesral | 3x/ana) Anual {1x/ane)
Risco Alto Cruadrimesteal { 3%/ ana) Trimestral (43x/ana) Anual (1 ano)

7. Informagdes a respeito da solicitagdo de medicamentos do componente

especializado (LME):

O processo de solicitagdo dos medicamentos é iniciado pelo usuario, ou seu
responsavel, por meio da apresentacdo de diversos documentos, porém €& de
responsabilidade exclusiva do médico preencher o Laudo para solicitacéo, avaliacao
e autorizagdo de medicamentos (LME), em anexo.

Nao serdao mais aceitos laudos sem preenchimento correto e completo, e caso
isso ocorra a Farmacia Municipal, responsavel pelos processos, orientara o usuario
a retornar a sua unidade, além de comunicar a Secretaria de Saude do Municipio, a

qual entrara em contato com o médico prescritor.
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A descricdo da anamnese deve ser completa, incluindo a descricdo do
CID-10 primario e secundario, no caso de informagdes insuficientes, fica a cargo do
médico auditor da 8% Regional de saude indeferir a solicitagao.

Fica sob responsabilidade do médico da wunidade de saude o
acompanhamento do paciente, a avaliacdo e a necessidade de manutencido da
medicagdo, porém em caso de duvida referente a manutengdo ou ndo da
medicacdo encaminhar ao especialista da area, classificando o usuario como sendo

de alta prioridade.
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9. ANEXOS

Competéncias dos pontos de atencao a Saude Mental

CAPS AD (Municipal): Atendimento especializado em transtornos pelo uso de
alcool e outras drogas, formado por uma equipe multiprofissional com o objetivo de
atender a todas as necessidades.

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00 horas de segunda a sexta- feira.

CAPS Il (Regional): E um servico comunitario ambulatorial, que tem a
responsabilidade de cuidar de pessoas com transtornos mentais, em especial os
transtornos severos e persistentes no seu territorio de abrangéncia.

Recebem pacientes vindo das ESF/UBS e UPA, apdés avaliagdo e
estratificacdo de risco, sendo alto risco e médio risco a demanda acolhida. A
clientela assistida inclui pessoas maiores de 18 anos de ambos os sexos, portadores
dos seguintes transtornos mentais:

e Esquizofrenia com graves alteracdes de conduta e cognitivas;

e Transtornos depressivos graves com ou sem sintomas psicoéticos
associados ou com risco de suicidio.

e Transtornos alimentares (Obesidade grave, bulimia, anorexia e outros).

e Transtornos mentais decorrentes do periodo pds-parto imediato.

e Retardo mental associado a graves alteragdes de conduta.

e Deméncias ndo especificadas com graves alteragées de conduta.

Conta com uma equipe Multiprofissional e oficina terapéutica. Capacidade de
até 220 pacientes/més entre intensivos, semi-intensivos e nao intensivos.

Horario de funcionamento: das 07:30 as 17:00 horas de segunda a sexta-feira
no Centro Regional de Especialidades (CRE). Abrangéncia Territorial: 27 municipios

da 82 Regional de Saude.
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CAPS AD Ill (Regional): Atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento
psiquico decorrente de transtornos mentais relacionados ao uso de substancias
psicoativas (alcool e outras drogas).

Presta servicos de atencdo continua, com funcionamento 24 horas, realiza
internamentos, incluindo feriados e finais de semana, ofertando assim, retaguarda
clinica e acolhimento noturno a outros servicos de saude mental, inclusive CAPS
AD.

Atende a todos os Municipios pertencentes a 8% Regional de Saude com sede
no Municipio de Marmeleiro.

Os usuarios podem ser encaminhados pelos servigos da rede (UBS, ESF,
CAPS AD, UPA), apdés avaliacdo e estratificagdo de risco, pelo instrumento de

referéncia.

Servigo de Psicologia na Rede :

O trabalho do psicologo dentro da Atengédo Basica se da com o objetivo do
atendimento clinico individual para os casos de transtornos graves e atendimentos
em grupo. O Municipio conta atualmente com profissionais que atendem a todas as
faixas etarias.

O NASF ( Nucleo de Atencao a Saude da Familia), é constituido por
profissionais de diferentes areas de conhecimento (Fonoaudiologia, Fisioterapia,
Nutricdo, Psicologia, Assistente Social, Educador Fisico) que atuam conjuntamente
com as equipes minimas das UBS/ESF, dando suporte a situacdes e demandas que
estdo fora do alcance das mesmas. O Psicologo do NASF possui as seguintes
atribuigdes:

e Participar de reunides com profissionais das ESF, para levantamento
das reais necessidades da populagao adscrita;
e Planejar agdes e desenvolver educagao permanente;

e Acolher os usuarios e humanizar a atengao;
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Trabalhar de forma integrada com as ESF;

e Realizar visitas domiciliares e acompanhamentos(aconselhamentos,
orientagcbes) necessarios;

e Desenvolver acdes intersetoriais;

e Participar dos Conselhos Locais de Saude;

e Realizar avaliacdo em conjunto com as ESF e Conselho Local de
Saude do impacto das agbes implementadas através de indicadores
pré estabelecidos;

e Desenvolver grupos de portadores de transtorno mental, envolvendo
pacientes e familiares, com objetivo de reinsergao social, utilizando-se
dos recursos da comunidade;

e Realizar ag¢des coletivas abordando o uso de tabaco, alcool e drogas,
tracando estratégias de prevengao utilizando os recursos da

comunidade;

A intersetorialidade propicia a otimizagdo dos recursos existentes, visando a
maior integralidade e resolutividade. Nessa légica, tem sido fundamental a atuagao
em conjunto da Secretaria de Saude com o Departamento de Assisténcia Social.

As acbes de Assisténcia Social no Municipio se apresentam conforme os

diferentes niveis de complexidade e competéncias:

PROTEGAO SOCIAL BASICA

CRAS: O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), localizado em areas
de maior vulnerabilidade e tem o objetivo de fortalecer a convivéncia com a familia e
com a comunidade. Assim, possibilita 0 acesso da populagdo aos servigos,
beneficios e projetos de assisténcia social, atuando como referéncia para a
populacgao local e para os servigos setoriais.

Como encaminhar: Através da Guia de Referéncia
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Quando encaminhar: Quando caracterizado vulnerabilidade e desproteg¢ao social
de:

- Pessoas com deficiéncia

- ldosos

-Criangas em trabalho infantil

-Beneficiarios de programas sociais

Localizagao:
CRAS Cidade Norte: Avenida Atilio Fontana, 4037- Pinheirinho
CRAS Centro: Rua Octaviano Teixeira dos Santos, 1306 -Centro

PROTEGAO SOCIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE:

CREAS: O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) é uma unidade publica da politica de Assisténcia Social , atende familias e
individuos em situagao de risco pessoal e social, com violagao de direitos, como:
violéncia fisica, psicoldgica e negligéncia, violéncia e abuso sexual, situagao de rua,
abandono, trabalho infantil, discriminagao por orientagdo sexual e/ou raga/etnia.

Ainda, presta servicos de Abordagem Social para adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de Liberdade Assistida (LA) e de Prestagéo
de Servigos a Comunidade (PSC),Servico de Protegao Social Especial para Pessoas
com Deficiéncia, ldosos e suas Familias.

Servigos da rede como ESF/UBS podem encaminhar quando constatado a violagao
dos direitos citados.

Como encaminhar: Guia de Referéncia

Quando encaminhar: Quando caracterizado violagao de direitos, violéncia fisica e
psicoldgica a criangas, adolescentes, mulheres e idosos.

Localizagao: Rua Mandaguari, S/N- Luther king

Rua: Octaviano Teixeira dos santos, 1000 — Caixa Postal 51 — Fone: (0**46) 35202121 — CNPJ 77.816.510/0001-66 — CEP

85601-030 email: fbeltrao@franciscobeltrao.com.br — web Page: www.franciscobeltrao.pr.gov.br
78


http://www.franciscobeltrao.pr.gov.br/

Py Fnuuclscn
j—¢ s "' BELTRAO

‘W Ge ar:ais&_geme!
ESCOLA OFICINA

A Escola Oficina Adeliria Meurer desenvolve um trabalho sécio educativo, em
turno contrario ao ensino regular, atendendo criangas e adolescentes de 06 a 17
anos em situacao de vulnerabilidade social ou pessoal.

E um equipamento do Departamento de Assisténcia Social e faz parte do
Servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Oferece cursos e oficinas que
estimulam a convivéncia social, a participacdo cidadd com carater preventivo e
proativo, pautado na defesa e afirmagdo dos direitos € no desenvolvimento de
capacidades e potencialidades. Os servigos da rede poderdo encaminhar criangas e
adolescentes a Escola Oficina, sempre que detectarem que a participagcao nestas
atividades ira contribuir para melhora das condicdes fisicas e emocionais.

Como encaminhar: Guia de Referéncia

Quem encaminhar: criangas e adolescentes em vulnerabilidade social e emocional.
Localizagao:

Anexo ao CREAS

CENTRO DA JUVENTUDE (CEJU):

E um espaco aberto, acessivel e acolhedor para a convivéncia, formacéo e
cidadania de adolescentes e jovens, com atendimento e acompanhamento
pedagogico e psicossocial dos participantes e suas familias. Oferece atividades que
possibilitam produzir bens culturais e artisticos, esportivos, tecnologicos e de lazer
que favoregam agdes de formagao pessoal e profissional.

Como encaminhar: Guia de Referéncia

Quem encaminhar: Adolescentes e jovens de 12 a 18 anos em situagdo de
vulnerabilidade e risco social.

Localizacao:

Rua Sao Cristovao, 555 - Pinheirinho
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PROTEGCAO SOCIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

CASA DE PASSAGEM:

A Casa de Passagem é um Servigo de Acolhimento Institucional para adultos
e familias, e tem por finalidade oferecer acolhimento provisério a pessoas com
vinculos familiares rompidos ou fragilizados, em situacdo de rua e desabrigo por
abandono, migragdo e auséncia de residéncia ou pessoas em transito e sem
condi¢cdes de autossustento.
Como encaminhar: Guia de Referéncia
Quando encaminhar: Quando evidenciado situagdes de desabrigo e abandono
Localizacgao:
Rua Buenos Aires, n° 10 — Bairro Miniguagu (préximo ao Parque de Exposicoes

Jayme Canet Jr.).

CASA DA MULHER

Acolhimento provisério para mulheres, acompanhadas ou néo de seus filhos,
em situacido de risco de morte ou ameacas em razado da violéncia doméstica e

familiar, causadora de lesao, sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano moral.
Como encaminhar: Através da Guia de Referéncia

Quando encaminhar: Mulheres e maes acompanhadas dos filhos, quando
constatado risco de morte, ameacas e violéncias.
Localizacao:

Realizar contato com Departamento de Assisténcia Social (Fone: 3520-2190)
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CONSELHO TUTELAR

O Conselho Tutelar tem como atribuicdo, atender as criangas e adolescentes
nas hipoteses em que seus direitos forem violados, seja por agdo ou omissao da

Sociedade ou do Estado, por omissdo ou abuso dos pais ou responsavel ou
em caso de ato infracional.

Os conselheiros acompanham os menores em situagcédo de risco e decidem
em conjunto sobre qual medida de protegdo para cada caso e os encaminhamentos
legais.

Os servicos da rede poderao acionar o Conselho Tutelar sempre que
constatar violagao de direitos, omissao de responsaveis, violéncia contra criangas e
adolescentes. Funciona 24 horas, em regime de plantdo (Fone: 98402-8883).
Localizacao:

Rua Tenente Camargo, 2305- Centro (Fone: 3523-1243 / 3520-2194)

Outros Comentarios

Atentar para o fato de que os Centros de Apoio Psicossociais (CAPS) sao
unidades de acompanhamento ambulatorial e de convivéncia, por esséncia. Nao
constituem unidades de emergéncia.

Atente também para o apoio matricial do NASF de sua regido, a ajuda deste
servico pode ampliar ainda mais sua resolutividade em saude mental, tornando

desnecessaria referéncia de pacientes para ambulatorios de psiquiatria.
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Anexo DM:
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/linhaguiadiabetes2018.pdf
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Anexo |
+ Ficha de estratificacdo de risco do usuario

Mo Diara:

Mome da mée: W ardo US:

Profissional responsive] pela esoadficecio:

Claszificapio de pré-diabetes
Oiciicemia de jejum aherada: = 1040 a < 126 mg/dl
A Tederinca dimirmida i glicose: seste aral de wlerincia & phicase de 140 - 200 mg/dl na &* hora

Oifiabetes mellirus tpo @ (D&d2)
DDiaherss meellines tipa 1 (D&1)

Classificario do conrrole metabalico

D Adequado: bemoglobing plicada = 74 {considerar < 8% para bdosos, paciences menos mocvades, ndo
aderenits, com autsconhecimenio bmitade, pouc apacidade de auiooukdado, fraces sistemas de apoio, e oa
dependéncia de considerapies peloossocinecomimics)

Oinadeguadn: Hemoplobina plicada = P {comsiderar = #% para idosos, packentes menos motivados, ndo
aderenas, com amoconhecimenio hmitado, powca apacidade de amooukdado, fracos sstemas de apoio, © o
dependéncia de considerapies pelonssocinecomimiloas)

Classificagio de controle pressdrioo
DAdequado: presséo arverial < 13080 mmHp
Olinadequadn: pressio arterial =1 50/80 mmHg

Internagie por complicagio aguda
D Hepogitcemia

DICemnackd e

OiSindrome hiperosmiolar néo cecdtica

Complicagio crinica

Mlereanglopatia Macroangiopaia
UReonopada diabéticaa O Doenca anerial coronariana
EI:-"'-'-‘"'_\'-'_"'-“J d-“hl"'-“-'_i O Acidente vascular encefilicn
Dlinsuficiéncia reral oréinica O Doenca vascular perifErica
europatia Diabénca

EI?I‘: dlabéring

I:!.'\.-eun:-p:.'.u SEQSILIVWG-TTNOLOrD

Rizco baixo D Risco médio D Risco alio D
Pessoa com DM e: Pessoa com DM
oL
Pessca com pré-diabetes Comtrole metabhdlico Fessoa com DMI e controle
e pressarico adeguados metabilicon efon pressorion
£ madeguados
Sem inrernagbes por complicapoes ou
5§ agmdas nos tilimos 12 meses Frisoa com DM ¢ conrole
£ metabilics e pressorico
Sem complicagdes crinicas adequados + nernagdes por
complicacdes agudas nos dlimos
1 X meses efou complicapies

crimicas

Anexo HAS:
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/linha guia hiper.pdf
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ANEXO | - FORMULARIO DE ESTRATIFICACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR

» Linha de Cuidado da Hipertensao Arterial - Ficha de estratificacdo de risco do usuario 45
Bome: Dara:_
Mome di mie M* camiao LS
-
Profiss onal responsivel pela esranificacio £
u
|
1. Semurs srasculive &
1. Tdade: Hamess x 55 anes; | Hapermrofia vestricular cigquerda E
Mullheres = 65 ancs Herrocarlbograma ]
L Erdice Sokobow-Lyci [S¥1+RYE ou AVE) & 35 mem
i s Ba¥L > 1 L g
4. Foscéwia. de: doenga candiensscular presnanins Camell valapen > 2440 msom E.
e parestes de 17 grau Erorardingrama: »
Hesners < 55 an, Bendlice o vk verriculis eoquerdi = 115 g/om' E
Mitheres, <€ 65 atow hemens, > 95 g/ nus nalheses
5. Dislipidemis 1. Egeianra medinintimnal da capmide = 0, %mm ou k
Codewieny wotal = 190 mgidl efon plica carctides
LOL caletend == 115 mpldl &f
HD.L‘.TI.‘:III::D. ; I&:;-‘F!L s i 'r.l."l.l..llut'dl ivada de pubas cardide-lemoeal o=
mulberes < 46 mp/dl o it
Triglicesiders > 150mg/dL 4. [ndive tormoaelo bragaial < 0,9
. Aot ncte § imonline 5. Dhoeniga pesal crfinic stighs 3
Glicemia plasmitics em | cjum {eiema de flragks plomeralir estsade enre 30 &
100- 1 25mg AL &0 Lo /1,7 3]
Tese oral de iderincia b plicese & Allssiniiria enree 30 ¢ 300 mg s/ 240 ou telagha
140 I#0img AL e I bodis, ik b s -cveantining urinkia 3 & 300umg
Hemeghobing glicada: 5,7-6,4%
7. Obedsdade

tndice de massa corporal (IMC) = 30 kg/m?

o Ciroinferencis abdomina

e 2 102 o, [ T ————
milleres = 33am Acidente vasoudsr encefilicn isquimics,
™ - Hn:w{qu.l.rtd:rd e
Alaijue s e DTG

1 Dioenga da artéris coe

Anging estivel ou lnspivel

Enifaries dies s cckrdin

Revascalarizicio dis mioelndse percutines
{umpioplastia) ou cirdrgles,

[P & caridiaca oo feacia de ejgia
peuduricls o preservids,

Dhvenga drveriald periférics sinsomitica des
rembne inferioees,

Doenga renal Codnics esbigla 4 (rinso e filtragia
glorerular caimado enore <30 ml mind 1,7 3m"
oip allbumisiis = 300 mgs 14h),

Retisopails sangsda {bemorrgias, codao,
pupiledrina)

Siardeca- U304 139

Simdlice: 140k 159 Slsptdeca- 160 a 179 Sianislica: = 130

ik [} for “u

Diigspdleca- 35 a 3% Diasidlica: 90 & 73 Diaspddeca- 100D & 109 Diigstidica: & 11D
Wen i fuer d¢ msco Sen Flecs edichonal B e Risces osde rado Riscao sl
1 &2 G de piscn B rica Risers moderade R aliis Risias ali
= 3 fabnires de Fiaon Rl moaderado Risoo ik Rasces ahis Risoo sl
leslics e drglos-alve, Rl alus Riscrs alen R alis Rscas alio

doenga cardiovascular,

docnga ronal oo
diabetes melline

Anexo: Tuberculose
http://www.lacen.saude.pr.gov.br/arquivos/File/GAL/Ficha Gal V2.pdf
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Anexo: LME
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http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2015/ianeiro/19/Ime-eletronica-solicita
cao-pt-1554-jan-15.pdf

=] = Sistema Unica de Sadde
SUS BN . mnisticio da saide
||

Socretaria do Estado da Saddo

COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

AGAD, AVALIAGAD E AUTO

AVALIAGAD TECHICA

)L TTTTTTTTTTD

[ - Mome do Fackenie

3 Codigols) Medicameanto(s)

(e [11D

i T P VT OO I
N

- DEFERIMENTO o "

A solicitagdo atende a0s criénos defmidos pelo Prolooolo Clinico & Direrizes
Terapbirticas da referida doanga besm oOma 305 demails parkmetros. difinidos
no Componenie Espedializado da Assisiéncia Farmactuica.

DEFIRD a solioiando dodsl medcamentods.] desoriods | na rarmerac3o:
\ O O: 02 04 Os v

r- DEVOLUGAD B
Ha falla de informagio ou de doCumeniDsie@mes gae impecem a pleniude da andise

DEVOLWD a-solicitagio dojs) medicamentn(s | descrln{s) na numeragio, peiois) segointe(s) motivois] & Espechicagly  ——
[ Preenchimenio rcompieic 01 O2 O:0s Os

[ Preenchimenio incomets Ot O: O :0« Os

[ Auséncia de documertacao1 02 OO0+ OS5

[ auséncia de exame 0O 0: 0:0+s0%

-\I;imms 0i O: D:0s+0s

« INDEFERIMENTO

A solotaclo ndc preenche o Oritérios estabelecidcs peic Projocclo Clinkce € Direrizes Teraplulicas (PCOT) da referida doenca ef0u dos
pardmetros definidos no Componente: Especializado da AssisiBncia Farmactulica

INDEFIRC a solicitagio dofs ) medicamenio|s ) descrilo(s) na gia, pelois) ) Preckive 51

oy

10 Especficacls ——————
[ cio-10 ndo padrentzade

[ Mectcamenso ndo padrontzace 01 O O304+ O
[ rac preenche oreies dopcoT B O O30+ Os
0 outrns O: Oz 0204+ 0s
A

r o Sl 30 el ader Rt

13- Nosere o Caithe Resoral S Sais (LNS) e -nu.ub' i3 I:I::l: da ;..qju.;:u (
R I J )

11- Home da | et

AUTORIZACAD
[ Dsflhf_gmgaﬂ iDd‘;EﬁfED:m medicamentos acima delerdos pelo avalador 3. Eopatiai "|.
OkicO O: Da30= 0= [ l
J-Nﬂma'cﬂaﬁ?ﬁﬂ[ I I J ] ] | | l ] ] | ] ]4-".|'|gen|::a [ ) a [ |
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO BELTRAD sSLS
ESTADD DO PARANA
REFERENCIA = e
AVALIAGRD DE RISCO: o VESBELHG [ 1) O WERDE
ESPECIALIDADE-
UnDADE B iSs 08
W CARTAD SUS
ROWE 03 PACICRTE DATACE RASCRIENTG.
ROMED OA, | TELLFOME OF CORNTATD
DADDS CLIKC0S:
RESULTADDS DE EXAMES |COM RESPECTAAS DATAS) I TRATAMENTO REALEADG:
HIPFOTESE DRAGMOS THEA:
DATA ASSIRATLURA E CARILAD DO PROFISSI0RAL
PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO BELTRAD *
ESTADD DO PARANA sSUS =
CONTRA-REFERENCIA R R T A
O"Fﬂuﬂ \ O““‘ FRAMDSOSO BELTRAD - PR
DO LNIDAD 1 CSPIC AL IDsDE
FRAA LPBOALE SOUSITANTL:
P e T TR
W CAATAD SUS |
PARECER DA ESPECIALIDADE:
EHL‘.H:JI:I PRESCRITA COM POSOLOGIA:
ORENTACAD A UNDADE DE BALDE:
RETORNC EM _____ DIASI MESES
RO i
OATA MEDICD - Cheld
L i
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO BELTRAO SUS &
ESTADO DO PARANA u
SACRETARIA MUMNICIAL DE SAUDE
REQU|S|GAO DE EXAMES FRANCISCO BELTRAD - PR
AVALIAGAO DE RISCO: OVERMELHO OVERDE
UNIDADE SOLICITANTE:
NOME DO PACIENTE:
DATADE NASCIMENTO: [/  SEXO:( )M ( )F
DADOS CLINICOS:
EXAMES SOLICITADOS
E PROIBIDA a cobranga a
pacientes ou seus familiares
de qualquer pagamento no
atendimento feito pelo SUS.
Telefones para informagbes:
RS - 3524-3300
SMS - 3520-2130 L - SR
i DATA CARIMBO E ASSINATURA l
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