
MUNICÍPIO DE FRANCISCO BELTRÃO/PR – ALIMENTAÇÃO ESCOLAR SMEC 
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL – OUTUBRO 2021 ESCOLAS DO CAMPO 

Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries – CRN 8209 
 
 

Semana  
04 A 08/10 

 

Biscoito Rosca  

em Calda 

Suco de Uva 

 

Bolo de Chocolate e 

Café com Leite 

 

Macarrão Caseiro com Carne 

Moída em molho 

Salada e Fruta 

 

Cachorro Quente e Suco de 

Uva 

 

Galinhada 

Salada  

 Fruta 

Semana 
13 A 15/10 

 

FERIADO  

 

FERIADO  

 

 

Bolacha Salgada e Bebida 

Láctea  

 

 

  Sopa de Feijão com 

Macarrão conchinha e 

legumes Fruta 

 

Quirerinha com carne suína  

 Salada 

Semana  
18 A 22/10 

 

Torta de Bolacha com 

Biscoito de Leite e Leite 

em pó diluído  

 

 

  Macarrão caseiro  

com Frango em molho 

Salada 

 

Bebida láctea com  

Flocos de Milho 

Fruta 

 

Pão fatiado com  

presunto e queijo 

 Suco de Uva 

 

 

Polenta com 

Carne suína  

Salada 

 Fruta 

  

Semana 
25 A 29/10 

 

Biscoito Amanteigado de 

Chocolate e Chá da 

COOPAFI 

 

Sagu com Suco de Uva e 

Fruta 

 

Risoto de Frango, salada e 

Fruta. 

 

Pão Integral com Carne 

Moída  

Suco de Uva 

 

  

Feijoada com carne suína, 

Arroz, Farofa de  

Repolho e cenoura. 

 


