MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRﬂO/PR - ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERCARIO (4 meses a 1 ano e 1 més) — DEZEMBRO 2021
Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209

29/11 a 03/12 12 OPGAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA MANHA Mamadeira (sem aglcar) | Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar)
OU Fruta OU Fruta OU Fruta OU Fruta OU Ovo Mexido

Caldo de Feijdo, Papa de

Caldo de Feijdo, Papa de

Lentilha, Papa de Arroz

ALMOCO Arroz Agulhinha, Polenta Caldo de Feijdo, Papa de Caldo de Feijdao, Papa de Arroz Agulhinha, carne Agulhinha, Abobrinha
mole Arroz Agulhinha e Arroz Agulhinha, Puré de suina, repolho refogada com milho e Carne
Carne Moida em molho, Omelete com legumes Batata, Frango em molho, com cenoura refogados de panela em molho e
legumes cozidos legumes cozidos legumes cozidos
12h00 Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar)
LANCHE 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h00 (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar)
JANTAR Risoto de Frango com Sopa Branca (musculo, Macarrao cabelo de anjo Puré de batata salsa com Quirerinha com carne suina
arroz agulhinha e legumes legumes e arroz papa) com carne moida e legumes carne moida e salada
em molho
06/12 a 10/12 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA MANHA Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar)
OU Fruta OU Fruta OU Fruta OU Ovo Mexido OU Ovo Mexido

Caldo de Feijao, Arroz

Caldo de Feijao, Papa de

Caldo de Feijdo, Papa de

Caldo de Feijao, Papa de

ALMOCO Papa, Carne de panela Lentilha, Arroz Papa, Arroz, Macarrdo Cabelo de Arroz, Carne moida e Arroz, omelete com
com batatas e Legumes Polenta mole, carne anjo com molho branco e legumes cozidos legumes e frango e legumes
cozidos suina e legumes frango e legumes cozidos cozidos
12h00 Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar)
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h00 (sem acucar) (sem acucar) (sem agucar) (sem acucar) (sem agucar)
Sopa de frango, legumes e Galinhada com salada Quirerinha com carne Sopa de Feijdo com Macarrdo Cabelo de Anjo
JANTAR arroz. moida e legumes macarrao cabelo de anjo, com carne moida e legumes

batata e cenoura .

cozidos

OBS: 6 a 8 meses: Alimentos bem amassados - 9 a 12 meses: Alimentos levemente amassados ou em pedacos (picadinhos)

NAO SERVIR BISCOITOS PARA O BERCARIO - OFERTAR CHA NATURAL DA COOPAFI E SEM ADICAO DE ACUCAR
OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA - AOS ALUNOS INTOLERANTES OFERTAR LEITE SEM LACTOSE




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRﬂO/PR - ALIMENTACAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERCARIO (4 meses a 1 ano e 1 més) — DEZEMBRO 2021
Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209

13/12 a 16/12 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
CAFE DA MANHA Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aglcar) | = e
OU Fruta OU Fruta OU Fruta OU Fruta

Caldo de Feijdo, Papa de

Caldo de Feijao, Papa de

Caldo de Feijdo, Papa de

ALMOCO Caldo de Feijao, Papa de Arroz, nhoque pingado, Arroz, carne suina, Arroz, frango e batata

10:00h Arroz, polenta mole, ovo Carne Moida e Refogado de cenoura e inglesa e legumes cozidos

mexido com queijo e legumes em molho repolho
legumes cozidos

12h00 Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aglcar) | = --mmemeemeeee-
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta | -

14h00 (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar) (sem agucar)

JANTAR Quirerinha com Carne Sopa de Feijdo com Sopa de frango com Polenta Mole com carne |  —-meememememeee-

suina e legumes cozidos

Macarrdo conchinha

legumes
(Couve flor, Batata salsa,
cenoura e arroz papa)

moida em molho e legumes

OBS: 6 a 8 meses: Alimentos bem amassados - 9 a 12 meses: Alimentos levemente amassados ou em pedagos (picadinhos)

NAO SERVIR BISCOITOS PARA O BERGARIO - OFERTAR CHA NATURAL DA COOPAFI E SEM ADICAO DE ACUCAR
OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA - AOS ALUNOS INTOLERANTES OFERTAR LEITE SEM LACTOSE




