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2ª Semana  
17/05 a 
21/05 

 
Bebida Láctea Diet   

Biscoito Doce Integral  

  

 Leite com  

Achocolatado Diet 

  Biscoito Salgado 

Fruta  

 

Arroz integral com 

Frango e legumes  

ao molho  

Salada 

 

 
Chá de Hortelã Coopafi 

Biscoito Salgado 
Integral   

 

 

Sopa de feijão  

com legumes 

Fruta   

3ª Semana  
24/05 a 
28/05  

 

Chá Erva doce 
COOPAFI  

Biscoito Doce Integral 

 
Galinhada com arroz 
integral e Legumes  

Salada  

 

 

Leite com  

Achocolatado Diet  

Biscoito Salgado 

Integral 

Fruta 

 

 

Macarrão integral c/ 

Frango e legumes 

 ao molho  

Salada  

 

 

Pão Integral com  

Carne moída em molho 

 e alface  

Fruta 

4ª Semana  
31/05 a 
04/06 

 

Chá Erva doce 
COOPAFI  

Biscoito Doce Integral 

 
Galinhada com arroz 
integral e Legumes  

Salada  

 

 

Leite com  

Achocolatado Diet  

Biscoito Salgado 

Integral 

Fruta 

 

 

Macarrão integral c/ 

Frango e legumes 

 ao molho  

Salada  

 

 

Pão Integral com  

Carne moída em molho 

 e alface  

Fruta 


