MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERGARIO (4 meses a 1 ano e 1 més) — MAIO 2021

Nutricionista Aline Laiza Salvador — CRN 10387

Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209

10/05 a 14/05

12 OPCAO

22 OPCAO

32 OPCAO

42 OPCAO

52 OPCAO

LANCHE |
MANHA
07:30h as 08h

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem aguUcar)

LANCHE Il
MANHA
09:30h as 10h

Sopa de Legumes
(Musculo, Bracolis,
abobrinha, arroz branco)

Polenta ¢/ Frango
e legumes ao molho

Canja de galinha
com arroz branco

Macarrdo cabelo de anjo
com carne moida e legumes

ao molho

Sopa de feijdo ¢/ legumes
e macarrao cabelo de anjo

LANCHE | Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aguUcar)
TARDE
13:30 as 14h
LANCHE Il Sopa de Legumes Polenta ¢/ Frango Canja de galinha Macarrdo cabelo de anjo Sopa de feijdo ¢/ legumes
TARDE (Musculo, Bracolis, e legumes ao molho com arroz branco com carne moida e legumes | e macarrdo cabelo de anjo
15:30 as 16h abobrinha, arroz branco) ao molho
17/05 a 21/05 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE | Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aguUcar)
MANHA
07:30h as 08h
LANCHE Il Macarrao cabelo de anjo Galinhada (arroz
MANHA Sopa de feijdo ¢/ legumes com carne moida e agulhinha) Quirerinha ¢/ Moida e Canja de galinha

09:30h as 10h

e macarrdo cabelo de anjo

legumes em molho

com legumes

legumes em molho

com arroz branco

LANCHE |
TARDE
13:30 as 14h

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem agucar)

Mamadeira (sem aguUcar)

LANCHE Il
TARDE
15:30 as 16h

Sopa de feijdo ¢/ legumes
e macarrdo cabelo de anjo

Macarrao cabelo de anjo
com carne moida e
legumes em molho

Galinhada (arroz
agulhinha)
com legumes

Quirerinha ¢/ Moida e
legumes em molho

Canja de galinha
com arroz branco

OBS: 6 a 8 meses: Alimentos bem amassados - 9 a 12 meses: Alimentos levemente amassados ou em pedagos (picadinhos)

NAO SERVIR BISCOITOS PARA O BERCARIO - OFERTAR CHA NATURAL DA COOPAFI E SEM ADICAO DE ACUCAR

OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA




MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO/PR — ALIMENTAGAO ESCOLAR SMEC
CARDAPIO ENSINO INFANTIL — BERGARIO (4 meses a 1 ano e 1 més) — MAIO 2021

Nutricionista Aline Laiza Salvador — CRN 10387

Nutricionista Joelen Raiana Favaro Ries — CRN 8209

24/05 a 28/05

12 OPCAO

22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO

52 OPCAO

LANCHE | Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aguUcar)
MANHA

07:30h as 08h
LANCHE Il Galinhada Puré de mandioca cozida Sopa de Lentilha com Sopa de Legumes (Musculo, Quirerinha com carne
MANHA com legumes com carne moida e legumes macarrao cabelo de anjo Brdcolis, abobrinha, arroz moida e legumes

09:30h as 10h

em molho e legumes branco)

em molho

LANCHE | Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aguUcar)
TARDE
13:30 as 14h
LANCHE Il Galinhada Puré de mandioca cozida Sopa de Lentilha com Sopa de Legumes (Musculo, Quirerinha com carne
TARDE com legumes com carne moida e legumes macarrao cabelo de anjo Brdcolis, abobrinha, arroz moida e legumes
15:30 as 16h em molho e legumes branco) em molho
31/05 a 04/06 12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO 42 OPCAO 52 OPCAO
LANCHE | Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aguUcar)
MANHA
07:30h as 08h
LANCHE Il Canja de galinha Sopa de Legumes Macarrao cabelo de anjo
MANHA com arroz branco e Polenta ¢/ Carne moida (Couve flor, Batata salsa, com frango e legumes Sopa de feijdo ¢/ legumes

09:30h as 10h

legumes

e legumes ao molho cenoura e arroz) ao molho

e macarrao cabelo de anjo

LANCHE | Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem agucar) Mamadeira (sem aguUcar)
TARDE
13:30 as 14h
LANCHE Il Canja de galinha Sopa de Legumes Macarrao cabelo de anjo
TARDE com arroz branco e Polenta ¢/ Carne moida (Couve flor, Batata salsa, com frango e legumes Sopa de feijdo ¢/ legumes
15:30 as 16h legumes e legumes ao molho cenoura e arroz) ao molho e macarrao cabelo de anjo

OBS: 6 a 8 meses: Alimentos bem amassados - 9 a 12 meses: Alimentos levemente amassados ou em pedacos (picadinhos)
NAO SERVIR BISCOITOS PARA O BERGARIO - OFERTAR CHA NATURAL DA COOPAFI E SEM ADICAO DE ACUCAR

OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA




