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 1ª Opção 2ª Opção 3ª Opção 4ª Opção 5ª Opção 

1ª Semana 
16/03 a 20/03 

 

Biscoito Doce Integral   

Suco de Uva 

Quirerinha com  

Moída em molho 

 Salada (Folhas) 

Leite Achocolatado 

Pão com Requeijão  

Fruta 

 

Macarrão Caseiro c/ 

Frango em molho 

Salada (Cozida) 

Bebida Láctea  

Flocos de Milho  

Fruta 

2ª Semana 
23/03 a 27/03 

 

Suco de Fruta (Polpa) 

 Biscoito Salgado  

 

 

Polenta com frango ao 

molho, Salada (Mista) 

 

Bolacha de Polvilho 

Bebida Láctea  

Fruta 

 

Arroz, Feijoada c/ 

Suína, Farofa de 

Cenoura 

Salada (Folhas) 

 

Pão com Margarina ou 

Doce de Fruta   

Leite Achocolatado  

Fruta 

3ª Semana  
30/03 a 03/04 

  

 Biscoito Rosca em Calda 

Suco de Uva 

 

Macarrão Caseiro c/ 

Frango em molho   

Salada  

Cuca Caseira 

Leite Achocolatado 

Fruta 

Pão Integral c/ carne 

moída e alface picada 

Suco de Uva 

Sopa de Feijão com 

macarrão cabelo  

de anjo e legumes 

Fruta 

4ª Semana 
06/04 a 09/04 

 

Chá de Ervas  

Biscoito Rosquinha de 

Chocolate  

Polenta c/ carne suína, 

Salada (Folhas)   

Bebida Láctea  

Pão com Margarina  

Fruta 

Mandioca cozida com  

 Frango em molho 

Salada (Cozida) 

Sagu com 

 Creme branco 

 Fruta 

5ª Semana 
13/04 a 17/04  

 

Sopa de Feijão com 

macarrão conchinha e 

legumes  

Galinhada 

Salada  

Torta de Bolacha 

(Biscoito de Leite) 

Fruta 

Quirerinha com 

Moída em molho 

Salada (Folhas) 

Bebida Láctea  

Biscoito Salgado  

“Cream Cracker” 

Fruta   


