RELATORIO DE ATIVIDADES ACADEMIA
DA SAUDE



As atividades que vem sendo realizadas na Academia da Saude/Cidade Norte vem
com objetivos claros no que se remete a melhora da qualidade de vida da populacao
e a necessidade do local. Corrobora-se também, a ideia de que a Academia objetiva
gerar uma breve reducao dos custos na saude publica do municipio, que sao
referentes as doencas cronicas causadas pelo sedentarismo, sobrepeso, obesidade,
entre outros problemas.

Os trabalhos sao previamente periodizados, sao consideradas as individualidades
de cada paciente, mesmo sabendo que se trabalha em grupo, as tarefas sao
direcionadas a necessidade de cada participante. Os alunos sao dispostos a avaliacoes
fisicas periodicas que acompanham a sua evolucao. Alem dos beneficios trazidos pelo
exercicio, usufruem também do convivio social, melhorando assim, nao somente os
aspectos fisicos como também os fatores psicologicos e interpessoais.

Os relatos dos alunos sdo positivos, o feedback tem motivado o continuo trabalho
gue vem sendo realizado. Apesar do curto periodo de implantacdo é possivel afirmar
que o0 mesmo vem rendendo bons frutos e a cada passo movimenta o maior numero
de adeptos. A articulacao com a secretaria de saude e equipe do NASF auxilia nas
atividades, uma equipe multidisciplinar que oferece suporte em outras esferas
visando melhorar o atendimento.



Uma das estrategias de trabalho tem sido considerada é a opcao pela metodologia do
treinamento funcional, tendo em vista da sua eficaz aplicabilidade comprovada, o
mesmo também melhora as capacidades fisicas e diarias do paciente auxiliando na
reducao e controle do perfil lipidico. Ainda, ha aspectos trabalhados referentes a
nutricao e palestras com profissionais de outras areas.

A academia funciona semanalmente nos periodos matutino e vespertino, algumas
prioridades nos atendimentos sao levadas em consideracao, inicialmente sao os
grupos especiais (diabéticos, hipertensos, obesos sedentarios, saide mental,
gestantes, adolescentes e idosos em geral) e posteriormente aberto a algumas outras
situacoes especificas.






