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Polyclinica Médica e Operadora de Planos de Satde S/S Ltda

6. Do horario de trabalho

Jornadas de trabalho regulamentadas por legislagdo especifica de acordo com a
categoria profissional e com intervalos regulares para descanso.

7. Da capacidade dos EPIs

Os protetores auriculares tipo espuma moldavel fornecidos pela empresa tem um
nivel de redugdo de ruido (NRR) de até 21dB. Estes dados sio fornecidos pelos
fabricantes.

Os protetores auriculares tipo concha também fornecidos pela empresa tem um

nivel de redugdo de ruido (NRR) de até 28 dB. Estes dados sio fornecidos pelos
fabricantes.

8. Informacdes

Avaliagido realizada em Margo de 2016.
Metodologia utilizada na pericia: Conforme item 3.0.
Material utilizado na pericia: Conforme item 4.0.

9. Observacdes

Para os atenuantes de ruido, cabe salientar que embora os fabricantes exponham
os niveis explicitados no item 11.0, sabe-se que em laboratério eles produzem este
nivel, todavia, em campo, o nivel dos protetores auriculares fica em torno de 12dB, para
protetores tipo plug. (Conforme dados recolhidos da Revista CIPA n°. 219, pag. 34).

Considerando o disposto na NR-15, item 15.4.1, subitens a e b, em que a
eliminag@o ou neutraliza¢dio da insalubridade devera ocorrer "com a adogfio de medida
de ordem geral que conserve o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerdncia
bem como, com a utilizagéo de equipamentos de prote¢io individual";

Considerando ainda o disposto na NR-15, item 15.4.1.1, em que "Cabe a
autoridade regional competente em matéria de seguranca e saude do trabalhador,
comprovada a insalubridade por laudo técnico de engenheiro de segurancga do trabalho
ou médico do trabalho, devidamente habilitado, fixar adicional devido aos empregados
expostos a insalubridade quando impraticavel sua eliminag&o ou neutraliza¢fio."

10. Equipamentos de Protecio Recomendados

Ruido (acima de 80 dB (A) até 90 dB (A)) - Protetor auricular tipo plug e espuma
expandida ou silicone.

Ruido (acima de 90 dB (A)) - Protetor auricular tipo concha. A empresa deve
procurar enclausurar o fator gerador do ruido ou afasti-lo para fora do ambiente de
trabalho.

Posturas inadequadas - Todos os funciondrios devem procurar realizar um
periodo de gindstica laboral (10 min) antes de iniciar o seu turno de trabalho, caso a
postura inadequada seja oriunda de equipamentos e méveis inadequados os mesmos

Rua Uruguai, 51-E, 2° Piso Ed, Michelangelo, Centre, Chapecd — Santa Catarina.
Fone/fax: (Dxx49) - 323.2115 - polymed(@matrix.com.br
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devem ser adaptados para os seus funcionarios.

Iluminéncia (abaixo de 150 lux) - A empresa deve providenciar o aumento da
poténcia para 60w/m2 ou aproximar a iluminagfo artificial do campo de visdo do
funcionario. Recomenda-se limpar os vidros das janelas (principalmente nos depésitos).

Quedas de Objetos - Orientar os funciondrios com cartazes e avisos.

Vapores - Equipar os funcionarios com Prote¢o Facial Filtrante VO tipo P2 e
oculos de protegdo visual.

Limpeza de Cozinhas ¢ Bwc - Equipar os funcionarios com luvas sintéticas
impermedveis, botas de borracha e dculos de protegdo visual.

Radia¢des ndo-ionizantes- Equipar os funcionirios com luvas sintéticas )
impermedveis, 6culos ou méscara com filtros especiais e avental de couro.

Prensas - Realizar com os funcionédrios que desenvolvem tarefas com este
equipamento treinamentos capacitando-os assim a desenvolverem o seu servigo de
forma condizente e segura, bem como adotar dispositivos protetores os quais n#o
permitam o funcionamento da prensa antes desta estar livre de contato com o
funcionario. Ndo é permitido acionamento através de pedal quando houver risco de
prensagem, corte ou amputacdo dos membros superiores, nestes casos o acionamento
deve ser bi-manual.

Acidentes - Todos os funciondrios devem ser alertados através de cartazes, avisos
e principalmente treinamento.

11. Definicdes

11.1 - Contato - "s.m. Estado de corpos que se tocam, ato pelo qual dois corpos se
tocam. Fig. Proximidade....", conforme o Moderno Dicionério Brasileiro, pag. 440,
Editora Rideel Ltda, SP. ' :

11.2 - Permanente - "constante, duradoura, ininterrupto, continuo, o dia todo, toda
a jornada de trabalho 100% do tempo", conforme o Manual do Seminario de
Aposentadoria Especial, pag. 4, Look Engenharia de Seguranca.

Rua Uruguai, 51 - E. 2" Pisu, Ed. Michelangelo, Centrs, Chapecé, Szanta Catarina 113
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12. Conclusio

Considerando o disposto na NR-9, item 9.1.5.1, em que os agentes fisicos sfo
"diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como
ruido, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas extremas,...";

Considerando o disposto na NR-9, item 9.1.5.2, em que os agentes quimicos s3o
"substincias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que,
pela natureza da atividade da exposi¢do, possam ter contato ou ser absorvidos pelo
organismo através da pele ou por ingestfo";

Considerando o disposto na NR-9, item 9.1.5.3, considera-se agentes bioldgicos,
as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus, entre outros.

Dispde a NR-15, item 15.4.1, subitens “a” e “b”, que a eliminacdo ou
neutraliza¢@o da insalubridade devera ocorrer com a adogéo de medida de ordem geral
que conserve o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerdncia bem como, com a
utiliza¢do de equipamentos de protegfo individual. Cumprida esta disposi¢do, afastada
estara a insalubridade, e em consequéncia, indevido o respectivo adicional.

Chapeco (SC), Marco de 2016.

Carl umberto Mayer Carlotto
Médico do Trabalho
CRM 4334/SC
Rua Uruguai, 51 - £, 2 Pise, Ed. Michelangels. Centro, Chapecé, Santa Catarina 114
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